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БезoпaснoсTЬ Ka)qцoгO ГpaxДaHИHa Гa-

paНТИpoвaнa HaM KoнcтитуциеЙ и 3aкoнoм
o бeзoпaоHocТИ, KoТopЫЙ зaKpeПЛяeT Пpa-

BoBЫe oсHoBы oбеспечeния бeзoпaсHoсТИ
ЛИчHoсTИ, обЩeотвa И гoсудapстBa oт BHУ-

ТрeHHИX И BHeШHИХ yГpoЗ.

ЗaДaчa эToГo пoсoбия _ ПoдГoТoBИТЬ KaK

пo.цpaотaЮЩer пoKoЛeF{Иe, TaK И B3poсЛЬlХ K

Bcтpeчe C paЗЛИЧHЬ|MИ oпaсНЬ|v||А cИrуaЩИя.

MИ' HayЧИТЬ Г|paBИЛЬHЬ|M ЧеТKИM ДеЙствиям в

эKcTorMaЛ ьноЙ oбcтaHOBKe.
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БE3OI]ACH0сTЬ B БЬlТy

Если пoнyвGтвoвaли зaпax гaзa:

- oТKлЮЧИТе пЛИTy, пеpeкpoЙтe пoДaчУ гaзa с пoMoЩЬ}o спeцИ-

aЛЬHoГo KpaHa' paспaXHИтe oKHa;
_ BыBe.цИте BсrХ И3 KBapТИpы;

- oТKЛЮЧИТe эЛeKТpИЧесTвo C ПolйoщЬ|о щИTКa;
_ BыДepHИTe тeлeфoнньrЙ шнyp И3 poзeтKИ;
_ CaMИ вьtЙДитe И3 KвapТИpЫ, зaKpЬlB зa оoбoЙ пЛoTHo.цBepЬ;
_ BЬl3oBИтe aвapиЙнyю гa3oBylO cлyхбy' ДoxДИтeсЬ ee пpибьtтия

Ha yЛИцe.

Если пoгaслo плaмя в гaзoвoй гopeлKe:
_ зaМeтИB этo, He пьlтaЙтeсь зaxeчЬ ГopeЛKУ cнoвa _ эТo MoxeT

ПpИBecтИ K BзpЬlBУ HaKoпИBшeГoся Гaзa. ПepекpoЙтe KpaH eГo пo-

ДaчИ, oтKpoЙтe oкнa И пpoвeTpИте ПoMeЩeHИе;

- пoдoжДИте, пoKa ГopeЛKa ocтЫHrТ (пpи нeoбxoДИilлocтИ oчИ-

cТИтe ee oТ ocтaтKoB nИЩ|А |А )кИpa, пpoдУЙте oТBepcтИя пoДaчИ

гaзa) и зaTeM сHoBa 3a)KГИTe Гaз, ПpеДBapИтeЛЬHo 3aKpЬ|B oKHa И

ЛИKBИ.цИрoвaB сKBo3HяK;
_ eCли нa KyXHе сKoпИЛcя гa3, cpoЧHo пepeкpoЙте eГo пo.п,aЧУ'

пpИ этoM ДыtшИTe чepeз мoкpьtЙ пЛaТoK (тpяпкy).

- ecЛИ KoHцеHтpaЦИя raЗa BeЛИKa И eгo пoДaчy пepeKpЬ|тЬ He-

Bo3Mo)кHo, нeMeДЛеHHo e3aKyИpУЙтe всex coceДeЙ пo лrcтничнoЙ
ПЛOЩa.цKe, BЬl3oBИТe aвapиЙнyю гaзoByЮ олyxбy И пoжapHy}o oХpa-

HУ; oKaХИтe пoMoЩЬ пocтpa.цaBшИM oТ oTpaBЛeHИя Гa3oM.

Пoмнитe: пpи aвapиЙныx ситyaцияx нa гaзoвЬlx мaгистpa.
ляx }roгyт в}teзaпнo пepeкpЬlтЬ гaз' a пoтoM внoBЬ пo.qaтЬ eгo
6eз пpeдyпpexдeния!

э Е



Ir!
|ф lry МЧс Poссии пo Мoскoвскoй oбoaсo,l

- oПpeДеЛИТe Mecтo yTечKИ гa3a;

- ПpoBетpИТе ЛеCТHИЧHУЮ ПЛoЩaДKy;

- вьlЙДя Из ПoДЪeзДaИ oCтaBИB BXoДHУЮ ДBepЬ oткpьlтoЙ, ПpeД-

УПpeДИТe xИЛЬЦoB И BХoДящИX B ГloДЪeЗДлюДеЙ oб oПaсHoCтИ;

- ПoЗBOHИтe пo мобилЬHoМy тeлeфoнy ИЛИ Чepeз тeлефoнньlЙ
aBToMaТ в aвapиЙнуЮ ГaЗoBУlo слyхбу;

* сoобЩите B ДИсПeТЧеpcKyto PЭУ o неoбxoДимoсTИ oTKЛЮчe.

H|АЯ л1АФтa.

Heдoпyстимo:
_ ПoЛЬ3oBaТЬся oтKpЬ|ТЬlM oгHeM;

- KУpИТЬ;

- ПoЛЬзoBaться лиФтoм,
* HaXИMaTЬ Ha KНoГlKУ эЛeKТpo3BoHKa;
'зBoHИтЬ пo тeлeфoну,

- BKЛ ЮЧaТЬ/вьt кл юнaть свeт,

- BKЛЮЧaTЬ/вьlклюlaть эЛeKTpoГlpИбopьt.

Пoнyвствoвaв' чтo кa6инa лифтa oveнь бьlстpo пoшлa вниз:
* HaЖМИтe KHOПKУ "CToП"'
- ПpИХMИТеоь опинoЙ K сТeHKe кaбиньt, сяД'Ьте F]a KopToчKИ,

yПpИТecЬ pyKaMИ B ПoЛ;

- не пьlтaЙТеcЬ сBя3aТЬCя с ДИcПетЧepoМ
- He HaXИMaЙтe нa KF{oПKУ' oТKpЫBaЮЩyЮ

(бepегито оeкУнДьt);

ДBepИ.

Чeм мeньшe вьl бyДeтe ПoдBИХHЬ| B MoMrHT oсTaнoBKИ ЛИФTa' ТeM

М eH Ьшe пoCТpaДaeTe: Ha .Д,H e шaXТЬ| paс ПoЛoxe н (ы) aм opти3aТop(Ьl).

l* '"" Poссии пo Мoскoвскoй oбдaстla lф l

ПO)GPЬI |t1 B3PЬlBЬl

Из-пo.ц KoHтpoЛя пpoЦeCс гopeHИя'

ЦeHHoсТИ И COзДaЮЩиЙ yгpoзy xиз-
пoжAP - эТo вышедшиЙ

yHИЧТo)<aЮЩиЙ мaтepИaЛЬHыe
HИ И зДopoвью люДеЙ.

ocнoвньlми пpичинa]Йи пoxapa яBЛяЮТся HеИcПpaBHoCТИ B

эЛеKTpИЧeсKИХ ceТяX, HapУшeНИе TeХHoЛoГИЧeсKoГo pеXИMa И Mep

поxapнoЙ безoпaснoсти (кypeнИe, paзBeДeнИe oТKpЬlToГo oГHя'

ПpИMеHeHИе HeИсПpaBHoГo ИHcТpyMeHТa, эKCПЛУaтaЦИя HеИCПpaB-

нoго oбopУ.цoвaHИя и т.п.).

oснoвньlми oпaснЬlми фaктopaми пo'(apa яBЛяЮTcя тe-

ПЛoвoe ИЗЛУЧeHИe, BЬlCoKaя ТеMПepaTУpa, oTpaBЛяЮЩеe ДеЙствиe

ДыMa (прoДУктoв cГopaнИя: oKИсИ уГЛeрoДa И Др') И CHИXrHИe B1/1Д|А-

MoсТИ ПpИ 3aДЫM лe|1И|4.

Kpитинeскими знaчeHиям.v. пapaмeтpoв для чeлoвeкa' ПpИ

Д,ЛИTrЛЬHoм вoзДеЙсТBИИ УKaзaHHЬlX зHaЧeниЙ опaсньlХ ФaKTopoB

ПoХapa' яBЛЯЮTCя:
. ТrMпepaТypa - 70.C,
. вИ.П'ИMoстЬ B зoHr зa,П,ЫMЛeHИя - 6-.12 м.

в3PЬlв - эTo ГopeнИе, CoПpoвoХДaЮЩeeся освобохДениeм

бoльшогo KoЛИЧeсТBa эHepГИИ B oГpaHИЧеннoм oбъeMr 3a KopoT-

киЙ пpoмexyтoK BpeMrни' Bзpыв пpИBoДИT к oбpaзoвaHИЮ И paс-

ПpoсТpaнеHИЮ Co сBrpХзBУKoвoЙ скopoсTЬЮ BЗpЬrвноЙ yдapнoЙ

BoлHЬ|, oKaзЫBaЮЩeЙ yдaрнoе MexaНИчecкoe вoзДeЙcТBИe Ha oKpУ-

XaЮЩИe npeДMeTЬI
oснoвньlми пopa)<aющими фaктopaми взpЬlвa яBЛяЮтCя

BoЗДУшHaя УДapнaя BoЛHa И oсKoЛoЧHыe ПoЛя, oбpaзyемь|e ЛеТя-

tцИMИ oблoмкaми pa3ЛИчHoГo pо.цa oбъеKТoB, ТеXHoЛoГИчeCKoГo

oбopУдoвaH Ия, 83pЬlBH ьtx yстpoЙств.
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B чиоло ПprДyпpеДИTeЛЬHЬ|Х MеpoПpИЯТиЙ мoгут быть вклЮче-
HЬl MеpoПp|Аят|Ая' HaПpaBЛrHНЫe Ha yOтpaHrHИe ПpИЧИН, KoТopЬle
MoГyТ BЫзBaTЬ Пoxap (взpьtв), Ha oГpaнИЧeниe (лoкaлизaцию) paс-
ПpoсТpaHеHИя Пo)Kapoв, сoЗ.цaнИе УсЛoBИЙ ДЛя эBaKУaции лг.дeЙ
И ИMУщrсТвa пpИ пoХape, cвoeвprN/eннoе oбнapyХrHИе ПoХapa И

oПoBещrHИe o HrM' ТyшeHИe Пoxapa' ПoДДeр)(aН|Аe cИЛ Л|АKBИДa-
l-lИИ пo)KaDoB B ПocТoяHHoЙ ГoToBHoCТИ.

CoблоДeниe ТeХHoЛoгИЧeсKИX pe)<ИMoв ПpoИзBoдCТBa, Co-
ДeрХaнИе oбopУДoBaния, oсoбeHнo эHepГrТИчесKИX сeтеЙ' в ис.
ПpaBHoM сocТoяHИИ ПoзBoЛяrТ, в бoльшинотBe сЛyчaев, ИcKЛЮЧИTЬ
ПpИчИHy BoЗГopaнИя. ОвоевpемeHHoe oбнapyхeнИe ПoХapa MoХrТ
ДocТИГaТЬCя oсHaЩеНИеM пpoИзBoДстBrННЫx и бьlтoвь|Х Пoмeще-
ниЙ систrмaMИ aBТoMaтичeскоЙ поxapноЙ сИГHaЛИ3aЦIАI4 ИЛИ, B От-

Д'еЛЬHЬlX CЛуЧaЯХ' с Г|oMoЩЬЮ opгaНИЗaЦИoHHЫx Mrp'
ПеpвoнaнaЛЬHoe тУшeнИe пo)<apa (лo пpибьlтия пoхapньtx)

yCПeшHo ПpoвoДИТся Ha тeX oбъектax, KoТopЫe ocнaщrнЫ aвТoMa-
TИЧесKИMИ VсТaHoBKaMИ ТVшeHИя пoxaoa.

п-. ^.l'-lЛя BЬl3oBa ПOХapHЬlХ пoДpaЗДrлrн|АИ Ha BceИ ТeppИТopИИ
PоссиЙскoЙ фeдepaцИИ yсTaHoBЛeH eД,ИHЫЙ нoмep: 01. Cигнaл
ПoоТyпaет ДИсПeТЧерy пoxapнoЙ ЧaсТИ, кoтоpьlЙ ПpИHИMaeТ BaШУ
инфopмaциIo |/1л|/1cooбЩeHИr' flaлeе ДИcПeтЧep B оooTвeТсr}ИИ C

paCПИCaHИeM BЬ|е3ДoB HaпрaBЛяeT K MecТy Пo)<apa HroбХoдИMЫe
C|/1Ль| |А сpеДCТBa пoхapнoЙ oХpaHЫ, a ТaK>Ke ДpyгИx слyxб (гaзовую
слyxбy, MrДИЦИHCKytо, MЧC И Т. Д.).

При сooбщeP'И|А o Пo)Kape нrобxoДимo ЧeТKo HaзBaтЬ aДpес BЬl-

зoвa, ЧТO ГopИT, свoю фaми Л|/1|o |А HoMep свorГo ТeЛeфoнa.

l* '*" Рoccuипо Mоскoвскoй o6дaстra iф i

oГHeТУшИTeЛ|А tАт. д.). Если ПoTУшИтЬ oГoНЬ B KpaTчaЙшее BpeMя He-

BoЗMoXl-1o, вЬlЗoBИТe ПoxapНyЮ oxpaFiy ПpeДПpИЯТия (пpи rе HaЛИ-

нии) или ГopoДa (пo тeлефoнy 01).

Пpи эвaкyaЦИИ ПpoxoДите быстpo ГopяЩИr пoмeЩeНИя И зa-

дЫMЛeНHЬ|е MeсTa' зaДep)Kaв Д,ыХaHИе, 3aЩИТИB Hoс И pOT влахнoЙ

плoтнoЙ TKaHЬro. B сильнo ЗaД,ЫMЛeHHoM ПoMeЩrнии пepедвигaЙ-

ТrсЬ ПoЛЗKo|\А |АЛ|А ПpИГHyвшИсь (в npилeГa}oЩeM K ПoЛy ПpoстpaH-

cтBе чИCТЬIЙ вoздyx CoxpaHяrTся Дoльше).
oтыокивaя ПoсТpaдaвшИХ, oKЛИKHИте ИX.

Если нa чеЛОBеKr зaГopeЛacЬ oД'r)КДa, ПoМoгИТе сбpосить ее,

либo нaбpoсЬТе Ha гopяЩrГo любoе ПoKpЫBaЛo И ПЛoТHo ПpИ)KMИ-

те. Если ДoсТyП BoЗДУXa oГpaHИчeH, ГopеHИe быстpo ПрeKpaтИТCя'

Не ДaвaЙтe ЧeЛoвeKУ о гopяЩеЙ oДexДoЙ бexaть.
He пoДxoДИТe K BЗpЬlBooПacHЬ|M ПpeДMeТaM И Hе TpoгaЙте их'

Пpи угpoзe BЗpЬlвa ЛoXИТеCЬ Ha )<ИBoТ, зaЩИЩaя ГoЛoBУ pyKaMИ'

стapaЙтeсь ДrpxaТЬcя ДaЛЬШr oТ oKoH, зaсТrKЛeHHЬlXДBepеЙ, Пpo-

xo.Д,oB, ЛeCTFlИЦ. Если пpоизoшeЛ BзpЬlB, ПpИМИTе Mepы K HеДoпy.

шeHИЮПo)Kapa|АпaнИK|А,oKa)<ИтeПepBУЮMr.цИцИHCKyloПoMoЩЬ
ПocТpaДaBшИM'

Пpи пoвpex Де|1|АИ3ДaHИя пOХapoM ИЛИ B3pЬ|BoM, BХo.п,ИТе B HeгO

oсTo po)K H o, У бe Дившис Ь B oтсyтC 1 B|/1|А }нaчlАТlЛ ЬH Ьlx П o B pexДr H И Й

ПeprKpЬ|тИЙ, стен, линиЙ эЛeKTpo-, гaЗo- И воДoснaбxeHИя, УTeчeK

Гa3a. oчaГoB Пoxapa'
Еоли Bьl ПpoХИBaеTе вблизи BзрЬ|BoпoХapooПacHoго oбъeктa,

BCeГ.цa бУДьте oЧrHЬ BHИMaтeЛ ЬHЬ|.

Пoзвoните в ЕД,инУо слyхбу спaсeHИя "Q-t" (для oпepaТoрoB сo-
товой CBязИ 01' ]12)

ПопьtтаЙтеCЬ пoТyшИТЬ ПoДpyЧHЬ|MИ сpeДcТвaми (вo.п,oЙ, cти-
paЛЬHЬ|М ПopoшKoM, мoкpoЙ плoтнoЙ ТKaHЬЮ, зeMЛeЙ Из-ПoД ЦBe-

ТoB И т' п.). Если oГoцЬ нaбиpaет CVIлУ L4Bau-J|АУс|Ал|Ая ТЩеТHЬ|' Тo He.

MeД.ЛеНHo ПOKИHЬTS бaлкoн, пЛoтHo ЗaKpЬ|B зa оoбoЙ ДвrpЬ' чтoбьt

BCЛеД Зa BaMИ He ПрoHИK oГoHЬ. ЗaкpoЙтe Bсе фopТoчKИ И ДBеpИ' Hr

ооздaвaЙте сKBoзHяKaI
Пpи oбнapУЖeнL4И BoЗГopaНИя

ИCпoЛЬ3Уя Bсe .цoсТyПныe сnoоoбьt

Пt

pеaгиpуЙтe Ha Пo)Kap бьtстpo,
ДЛя тyшеl.lИя oгHя (ПrcoK, вoДУ,

K
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B xoДe ТУшeHИя MoХHo вьlбpaсывaTЬ ГOpяЩИr BeЩИ И ПpeДМeTЬ|

с бaлконa, УбeДИBшИсЬ ПpeДвapИTeЛЬНo, ЧTo BHИзУ нетлюДеЙ.
ПpeдyпpедИTe сOcе.цrЙ с веpxниx этaхeЙ, ЧTo У BaC ПoХap.

Позвoните в Единуо слyxбу CПaоeF'|Ия "Q.|" (для oПepaТopoB сo-
тoвоЙ сBя3И 0]' ]]2)'

Если дым He ГyсТoЙ И BЬl чУBсТByеТe' чТo.цЫшaтЬ Mo>(Ho, Тo Пo-
пpoбyЙтe oПpeДeЛИТЬ Meстo ГopeнИя (квapтиpa, пoчтoвьtЙ ЯЩИK,

мyсоpообоpг-|ИK И т. п.)' a пo ЗaПaxУ - ЧТo гopИТ (элeктpoпpoBoДKa,
peЗИHa, ГoptoЧИe )KИД,KocTИ, бyмaгa и т. п.).

Пoмнитe, ЧТo oГoHЬ И Д,Ь|M B ПoДЪeзДe paсПpoCTpaHяеТcЯ тoЛЬKO

B oДHoM HaПрaвЛeHИИ - CH|АЗУ BBrpХ.
Если вaм yД,aЛoсЬ oбнapуxитЬ oЧaГ, тo noпpoбyйтe пoтyшить

еГo сaMoсToяТеЛЬHo |АЛ|А Г1pИ ПoMoЩИ сoceДeЙ Пo.цpyЧHЬ|MИ Cpe.ц-

сТBaMИ.
Если пoтyшИтЬ пoxap He ПpeДсТaвЛяrТся BoзMo)KHЬlM, To oПoBr-

CТИTe ><ИЛ ЬЦoB Дo Ma И, Hе coзДaва я naHИK|А, п oп pобуЙте вьt бpaться
HapУХy, ИcпoЛЬзУя ЛeсТHИчHЫe MapшИ ИЛИ чepе3 Пo)<apHЬle ЛecT.
ниЦьl бaлкoнa. ПpоxoДя Пo зaД,Ь|MЛеt-]HЬ|M yчaсТKaM, пoстapaЙтесь
oДoЛeТЬ ИХ, ЗaДrpxИBaя .П,ЫXaHИe ИлИ зaKpЬ|B poт BЛa>(HЬ|M Hoсo-
BыМ ПЛaтKoM' ПoЛOТеHцeM' ТKaHЬЮ.

Если дым иДeт ИЗ KвapTИpЬlИ oТТyДa сЛЬIШHЬl Kp|АK|А, To Haдo' Hе

.цo)KИ.цaясЬ ПoХapнЬlX, вьtбить ДBеpИ. Пpи этoм бyдьтe oсTopo>кHЬ|,

ПOMHИTе' чтo ГopeTЬ MOXеT в пpиxоxeЙ' И ecтЬ BepoяTHocТЬ BЬ|ХoД,a

oГHя B ПoДЪeзД, Тo есТЬ ПpяMo Ha Baс. Kтoмyxe, BзЛoMaBДBepЬ, BЬI

ТеM CaMЬIM УCI/1лИтe пpИтoK BoзДyxa И CooТBrТсТBrHFio ГopеHИе.
Eсли xе, вьtйдя B ПoДьrзД, BЬ| ПoПaЛИ в гyсlоЙ ДЫM, To Hy)KHo

HrMrдЛeHHo BеpHyTЬCя B KBapТИpУ И ПЛoТHo ЗaKpЬ|тЬ ДBеpЬ. Двep-
HЫe ЩeЛИ И BеHТИЛЯцИoHHЫe oТBеpCТИя' B KoТoрЫe MoХеT пpoHИ-
KaТЬ.п,ЬlM, неoбходимo ЗaТKHyтЬ MoKpЬ|MИ ТpягlKaMИ. Если .цьtм воe
)Kе ПpoнИKaeТ, Тo ПoKИHЬтr ПpИXoХyЮ И зaKpoЙтесь в кoмнaтr. И пo-
cЛeДHee' ЧTo BЬ| Mo)KeТe сДeЛaTЬ, - этo вьtЙти нa бaлкоH И пoсТa-
paTЬсЯ ПpИBЛrЧЬ к оeбe BHИMaHИe.

|1pи нaлиниИ ПoсTpaДaBшИX BЬ|3oBИТe "сKopyЮ ГloMoЩЬ>'

ш

l * '"" Poccvtипo Мoскoвскoй oбдаст" iф i

Если вьtxивeTe B 3ДaНИИ ГioBЬIшeHHоЙ этaхности (10.этaxньtЙ Дом

и вышe), Тo зДeсЬ нa слyнaЙ пoжapa ПpeДУсMOтpеHЬ| Д,oпoЛHИTeЛЬHЫe

MeOЫ пo oбеспечeнию вaшеЙ бeзoпaснoоти. Это Heзa.п,Ь|MЛЯeMЫe

HapyХr-|Ыe ЛecТHИЦЬ|, cИстeMЬI ДЬlMoУДaЛrHИя И BHУТpеHHИx пoxap.

l-lЬlx KpaHoB, aBТoN4aТИЧecKaя ПoxapHaя cИГНaЛИзaЦИЯ B KBapТИpaх. 3a

yKaзaHHЬ|M oбopyДoвaнИeM сЛeДУeт ocУЩeсТBЛятЬ KoнТpoЛЬ И B сЛУ-

Чae HrИcПpaвHocТИ ЗBoHИТЬ B дИспrтЧepскyю PЭУ ДЛЯ ПpИHяTИя TeХ-

F{ИчecKИx Mep пo ee yCTpaHeнию. B 9.этaxньtx ДoМax Ha ЛOДХИяX ДЛя

эBaKУaцИИПpИпo)КaprПpeДУcMoТpeHЫМeTaЛЛИЧeсKИeЛeсТHИЦЬ|c
1-гo пo 5-Й отax, пoэтoMУ HaПoMИНaeM, ЧТo зaбивaть И 3aГpoMoxДaТЬ

ЛЮKИHaЛoДХИяXзaПpeЩaeTcяТaKХe,KaKИДeMoHтИpOBaтЬЛeсТHИЦЬl.

Чтo HИKOГД,A НЕ HDKHO ДeЛaТЬ гlpИ пoХapr B ДoMe (квaртиpe):

- бopoться c пЛaMeНOM caMoсТoяТeЛЬHo, He вЫзBaB Пo)KapНЬ|Х

(eоли вьt He cпpaBИЛИcЬ c oгHrM Зa нecKoЛЬKo ceKУHД, eГO pacпpo-

cтpaHeHИr пpИBrдeT к большoмУ пoхaрy);
_ пЬ|TaтЬоя вьtЙтtл Чeрrз 3aДЫMЛоHHьlЙ кopидop |Ал|А ЛrcTHИцу

(ДЬ|M oЧeнЬ ТoKоИЧlH, гоpяниЙ Boздyx MO)<eттaKЖe обxeчь лeгкиe);

_ cпycKaTЬcя пo вo.цocтoЧHЬrм тpубaм И cтoЯKaM c ГloMoЩЬto

пpocтынeЙ И вeрeBoK (ecли в отoM HlT оaмoЙ ocTрoЙ нeoбxoди.

MocTИ, вeдь без oтcyтcTBИя ocoбЫx HaBЫKoB пaДrHИe 3.цeсЬ пoЧTИ

воrГдa HeИ3бeЖHo);
_ пoыгaTЬ И3 oKHa (нaчинaя c 4.Гo эTaжa кaxДьtЙ BТopoЙ пpЬ|ХOK

_ cмepтелeн)'

HЕoБХoДИMo:
* cogбш]Итe o nO)кape B Е.цИHУlo сЛyжбУ cПacrF{Ия пo тeлeфoнy 01;

* BЫвrдИтe HaУлИцyДeтrЙ И прeотapeЛЫX;
* пoПpoбyЙтe caMocтoятeЛЬHO г|oтУLUИтb Пo)Kap, Иог.IoЛbзyя Пoд-

pУЧHЫe cpeдстBa (вoДУ, гlЛOTHyЮ тKaF{Ь, oт BHyTpeHHИХ пo)KapHЬ|Х

KpaHoв в 3дaHИяХ пoBы[rjеHHoЙ oтa)KHocт|А Ит' n,),,

*пpИoгIaсHocтИпopaХeHИяэЛrKтpИЧrOKИMTOKOMOтKЛlоЧИTe
CIлeKтpOOlepгИЮ (aвтoMaTы в lJ]ИтKr F{a ЛrcTF|ИЧНoЙ ПЛOЩaдKr);

r
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- Г]oMHИТе, ЧТo ЛеГKoBoсПЛaMеHЯЮЩИeся )KИ.П.KoсТИ ТyшИТЬ вo-
лоЙ неэффeKТИBt-{o. Лyvше Bcегo BoсПoЛЬзoBaтЬся oГHeТyшИТe-
ЛeM, сTИpaЛЬНЬ|M nopoшKoM ИЛИ MoKpoЙ тpяпкoЙ;

- Bo BprMя Пoxapa неoбxoдимo BoзДepХaТЬся OТ oТKpЬlТИя oKoН

и двepeЙ ДЛя yMeНЬшеHИя ПpИToKa BoзДУХa;
* еCлИ B KBapтИpr сИЛЬHo 3a.П,ЫMЛrHo И Л|АKBИД|АpoBaтЬ oЧaГИ

ГopеHИя сBoИMИ с|АлaMИ He ПpeДсTaBЛяeТcя BOЗMO)KHЬ|M' HеMeД-
ЛeHHo ПoKИHЬTe KBapTИpy, ПpИKpЬ|B зa сoбoЙ ДBepЬ;

- ПpИ HеBoЗMO>KHoсТИ ЭBaKУaцИИ И3 KBapTИpЫ ЧepeЗ ЛеCТHИЧHЬll

MapшИ испoльзyЙтe бaлкoннyЮ ЛeсТHИЦy, aеCлИ rr Hет, то вьtЙди-
тe нa бaлкoH, зaKpЬlв ПЛoТHo зa оoбoЙ ДBepЬ, и пoстapaЙТeсЬ ПрИ.
BЛeЧЬ к сeбе BHИMaHИe ПрOХoxИХ И Пo)<apнЬ|X;

- Пo BoзMo)<HoCТИ opГaHИЗУЙTe BсТpeЧy пoxapHЬ|Х пo.цpaз.цeЛe-
ниЙ, yкaxитe Ha oЧaг Пoxapa.

Eсли нельзя ИсПoЛЬ3oBaТЬ ЛrCТH|АЩь|' |А eДИHCтBeНHыM ПyтeM K

cПaceHИЮ MoХeТ oKa3aТЬся oKHo' HУxHo ПoПЫТaTЬCя CoKpaТИТЬ BЬ|сo.

тУ пpЬ|ХKa, сBязaB пpoсТЬlHИ tлли чтo-нибyДЬ ДpyГoe ИЛИ Жe ПpЬ|Г|-lУTЬ

Ha ПoЛoТняHЫe ПoKpЬlТИя ГpУЗoвИKa' KpЬ|t]ly MaшИHЬI, ЦBeТHИK' F{aBeс.

ПрexДе ЧrM прЬIГHyTЬ' HУ)KHo бpoсить BHИЗ MaTpacы, ГloДУшKИ,

KoBpЬ|, чтoбьl сMяГЧИТЬ Пa.цеHИe.

Если вьl )KИBеTe Ha HИ)KHИX эTaxaХ, Тo Mo)KeТr cпVсТИТЬся, Ис-
ПoЛЬ3Уя бaлкoньt'

Если вьtHe MoХеТе (илине pискyетe) вьtЙти И3 KBapTИpЬ|:
* зaкpoЙте oKHa, Ho нe oпyскaЙтe XaЛЮзИ;

- 3aТKHИТе Bсe зaзopЬl ПOДДBrpЬMИ MoKpЬ|MИ тpяпKaMИ;

- oТKЛЮчИTе эЛeKТpИЧeсTBo и пepeкpoЙТе Гa3;

- npИГoтoBЬTе KoMHaТУ KaK <ПoсЛеднее yбexиЩe', ТЭK KaK B эТoM
Mo)KeТ BoЗHИKHyТЬ неoбxoДимoоть;

_ HaПoЛHИTе вoДоЙ BaHНУ И ДpУrИe бoльшиe eМKoCТИ;

- сHИMИТе 3aHaBeсKИ, ТaK KaK сTrKЛa пoД вoзДеЙcTBИеМ ТeпЛa

MoГУТТprOHyТЬ И oГoHЬ ЛeГKo HaЙДeT' Ha чТo ПеpeKЛЮЧИТЬcя;

- oблеЙте пoЛ И ДBepи воДoЙ, ПoHИЗИB TaKИM oбpaЗoM ИХ ТeM-
пеpaТУрУ.

ПlП
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НoвьtЙ ГoД - BеCeлыЙ' любимьtЙ всеми Пpa3ДF{ИK. oДнaкo Устa-

НOBKa B KBapТИpr TpaДИЦИoннoЙ eли сBЯзaНa с большoЙ пoхapноЙ

oПacHoOТЬ}o. ПоxapоопaсHЬ| И C?M? eЛЬ; И MHoГИe УKpaшeНИя.

Kaк пpaвилo, УcтaНaBЛИBaя eЛЬ, ee ПpoчНo ПpИKpeПЛя|oТ K ПoЛУ

c ПoМoЩЬЮ KpecТoBИHЬ|, Ил|А C.тaBят в бонкy' BeДpo c ПeсKoM' 3еM.

леЙ. !,epeвo BaХHo paзMeсТИТь тaк' чтoбЫ oнo Hr CТoяЛo Ha пpo.

XoДe, BrТBИ Hr KaCaЛИсЬ noТoЛKa, cТeН, ПopTЬep, зaнaBeсеЙ. Heльзя

cТa3ИТЬ rль вбли3и OтoПИТeЛЬHЬlХ И HaГpeBaтеЛЬHЬ|Х пpибopов. Зa-

ПpeЩaeТCя УKpaшaТЬ еr цrЛЛУЛoИД,HЬlMИ И ДpyГИMИ ЛeгKoBoCПЛa-

MeHяЮЩИMИcя ИГpУшKaми, oбклaД'ЫBaТЬ ПoДсTaBKУ И BeТKИ вaтoЙ,

oбоыпaть бepтолeтoвoЙ сoлью, ЗaxИГaТЬ Д,Ля ИЛЛЮMV'нaцlА|л сBeчИ

и бенгaльсKИe oГНИ. fleтям Hе paЗpeшaeTcя ИГpaтЬ oKoЛo rЛKИ B

KocтЮMaX из бумaги, BaТЫ' MapЛИ, ПpИMrHяТЬ xЛoпУшKи' oткpьtтьtЙ

oГoHЬ, УсTpaИBaТЬ феЙepвepки. MaскapaД'HЫe KoCTЮмы нeoбxoДи.

Mo ПpoПИТaТЬ oГHe3aщИTHЬlM CoсTaBoM.

Илл юм и н и poBaTЬ еЛ KУ paзpeшaeТCя ToЛ ЬKo эЛ eKТpo гИ pЛ я H.0'aМ И

зaBoДCKoГoИЗГoТoBЛeHИя,cMoHТИpoBaHHЬlMИoпЬlТHЬlMИcПeЦИaЛИ.
CТaMИ, с ооблоДeHИeM сooTBeТCТByЮЩИХ ПpaBИЛ. Пpи устpoЙотвe

ИлЛЮМИHaЦИИ ПpИMеHяЮT HaпpяxeHИr Hе бoлeе 24 вoльт, Д,Ля ЧeГO

ИсПoЛ Ь3УloТ пoH И XaЮЩи e тpaн сфo pMaTo pЬl. Электpoп poBoД,Ka' п И -

TaЮЩaя ЛaMПoЧKИ,.цoЛxнa быть иопpaвHa, He ИMrTЬ пoвpеxдениЙ

И oГoЛeHHЬlX УЧaсТKoв ' pnля иллaMИHaцИИ ПpИMeНяЮТ гибкиe пpo-

BoДa c Me.цHЬ|MИ ЖИЛaNАИ' Пpи пoДвeсKе эЛеKTpoГИpЛяHД HеЛЬ3я 3a-

BязЫBaТЬ ПpoBoДa B УЗЛЬl, ЗaKpУЧИBaтЬ ИX BoKpУГ ветвеЙ И сTBoЛa

елки. ИллaMИHaЦИЮ K ЭЛeKтpoceTИ ПoД'KЛЮЧaЮт ТoЛЬKo ПpИ ПoМo-

ЩИ штeПCeЛЬHЬlX сoeДИHеHИЙ.
Пoслe ПpaзДHИKa ель нeобxoДИMo paЗoбpaть И BЬ|HеCТИ АaУЛ|А-

цу, нтoбьt Hr ДoПyсТИТЬ er ПeprCЬ|XaHИя. Пoмните, BЬlcoХшaЯ еЛKa

ГopИT' KaK Пopox!
ФeЙеpвepкИ, ПеTapДы' paKrтЫ, ДpУГИe BзpЫBaЮщИeся И cтpr-

ЛяЮЩИr,.ИГpУшKИ''BceГДanpИrяrИBaЛиксебeBHИMaНИeДeТBopЬl.
Ho, с кaxдЬ|M Гo.цoM УBеЛИЧИBarТcя KoЛИЧecTBo тeрMИЧeCKИХ oХo-

ГoB, paзЛИЧt-|Ь|x ТpaBM, пoЛyчarMЫX Д'eTЬMИ И пoДpoстKaMИ oт этИХ

ЗaбaB.

шП
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3aпpeщaется ПpoИзBoДИTЬ зaпyсK пeтapД, фeЙеpвepкoB, paKeт
И Пp. BHУТpИ ПoMeщеHиЙ, с бaлкoнoв И ЛoДХиЙ, вблизи )KИЛЬlХ И Хo-
3яЙствeннь|X ПoсТporK, F|oвoГoД,HИХ eЛoK.

П pи по кyп кr п И poТexн ИчeсK|Ах из Дe лиЙ oбязaтел ьнo oЗHaKoM Ь-
ТеcЬ с ИHсТpyKЦИeЙ, oнa Дoл)K}-|a быть y KaxДoГo ИЗДeлИя. Если нет
инфopмaциИ Ha pУсCKoM язЫKe _ зHaчИт t/1ЗДелИe нe сepтифиЦИpo.
BaНo И ПoЛЬзOBaтЬся ИM oЧeнЬ OпaсHo. Пpoвepьтe CpoK гoДHoCТИ
ИЗДeЛ|Ая' Егo yстaнaBЛИBaeT сaM ПpoИзBoдИTeЛЬ, И |1|АKтo Hr ИMeeT
ПpaBa ПpoДЛИтЬ эТoт cpoK'

Нa мнoгиx пoдобньlx |rcДrЛИях yKa3aнЫ BoзpaсТHЬ|е oгpaнИЧe-
ния. ЕстeстBeHHo, ЧToTe, KoтopЬ|е He ПpеДHaЗHaчrНЫДЛя ИcпoлЬзo-
BaнИя дeтЬMИ MЛaДшe 

.l6 лeт или 18 ЛeТ, пoKyпaтЬ Hе cтoИT.
oбязaтeльHo пpoвepЬТr, Hr HapyШeР'a лИ yпaKoвKa, He ИMerтЛИ

пoBpe)кДeн иЙ caмo |rcДe лИe (кo pпyо, фити ль)' П и poтexн и Ky HrЛ Ьзя
XpaНИТЬ BoзЛe пpибopoв oтoпЛeНИЯ (бaтapеЙ' ГaзoвЬ|Х И эЛеKТрИ.
ЧecKИХ nлИт |А пр.), нe стoИТ HocИТЬ oГHeoпaоHЬю IАЗДrлИя B KapМa.
нax бpюк, pУбaшeк И гlИДХaKoв.

B большиноТBe сЛУЧaeB B MoMeНT гlpИBeДeHИя B ДeЙcтBИe nI+-

рoтeХHИKИ зaПУcKaЮЩиЙ долxeн в cЧИтaHHЫe ceKyHДЬ| oтбeжaть нa
бeзопaсноe рaccТoяHИe (KaK прaBИЛo, oтo 10..l5 и бoлee метpoв),

B любoм слyчae зaПуcKaтЬ фeЙеpвeркИ, пeТaрдЫ, paзЛИЧнЬlо

рaKеTЬ|, в3pЫвaTЬ XЛOгIУI.IJKИ, г|oД)KИгaтЬ бeнгaльcкиr oГHИ ДeтИ V1

гloдрoсTKИ дoЛ)КHЬl тoЛЬKo B Г1pИcУтcтBИИ BЗpocЛЬlx.

1. BыкaтитьaвтoмoбилЬ И3 гapaxa'
2. Bынeсти KaFiИcTрЬ| |А &pУrИФ rMKoотИ с гoploЧИMИ И cMaзoЧHЬ|-

MИ MaтеpИaЛa|\А|4'

3. ПoзвoнитЬ B пO)кapHУto oxpaнy по телeфoнУ "01".

4. ПриcтyпИTЬ K TУшо|-lИЮ Пo)Kapa ИMeЮЩИMИоя cprдcтBaмИ.

l* '"" Poссии пo Мoскoвскoй o6дaстra iф i

3. Bьlвести BCeХ ПaссaXИpoB'
4. oсвобoдИтЬ зaMoK KaПoТa, Ho Hr oтKpЫBaТЬ KaПoT.

5. ПoпытaтЬCя вoCГ|oЛЬзОBaTЬcя ИMеloЩИМCя B MaшИHe OГHeТУ.

шИтеЛrM.
6. ПoзвониТЬ B ПoxapнyЮ oХpaнy по тeлефoнУ "0]"'

Hе пpимeняЙтe вo.цУ пpИ ТУшeHИИ Пo)Kapa B Д'BИГaТeЛЬHoM oТсe-

Kr - эТo Mo)KeT BыЗBaТЬ KopoTKoe ЗaMЫKaHИе ЭЛrKТpoПpoBoДKИ' paO-

ГlpoстpaHeHИe ГopяЩeго бeнзинa И yвeЛИЧeHИе ПЛoЩaДИ ГopeHИя.

Если aвтoм oбиль зaГoprЛся B Гapa)Kr, сЛrДУеТ BЬIKaTИТЬ еГo Ha.

pУxy И ПpИcТyПИТЬ K ТyшеHИЮ oПИсaHHЬtM BЬ|ше oбpaзoм.

1. Hе дaвaЙТе еMУ бехai Ь - ПЛaMя paзГoparTся CИЛЬHee, в кpaЙ-

HrМ сЛyЧae - ПoBaЛИТe Ha 3eMЛЮ.

2. Пoracштe ПЛaMя во.цoЙ ИЛИ сHrГoМ. Пpи необxo.цИMoсТИ Ha-

KИHЬTeHaГopящегoчeЛoBеKaoДrяЛo|АЛ|АnaЛьтo,oсТaBИBГoЛoBУ
oткpьtтoЙ, чтoбьt oH He зa.цOXHУЛся ПpoДУKТaMИ ГoprнИя.

3. Bьlзoвите cKopyЮ гloмoщЬ.

1, oотaновиTЬ aвтОMoбИлЬ.
2. BьtключитЬ ДвИГaТrЛb.

re
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MЕдИЦИHсKAя П0M0ЩЬ
ПOсTPAДABIIJИM HA П0ЖAPE

Пpи нeбoлЬ|.lloM o)KoГr (пoкpacнeнии кoжи) Пo.цсTaBЬТe пopa-
xенньlЙ УЧacтoK Ko)<И пo.п, сТpУЮ xoлодноЙ BolП,Ь| И пoдеp)KИTe дo
yMеHЬшеHИя бoли, Нa MeсTo o)Кoгa MOXHо HaЛo)KИТЬ ПoBязKУ с paс-
TBopoM пиЩeвoЙ соли (нaЙнaя лoxKa Ha сТaKaH вo.цы). oбpaбaты.
вaЙте HесKoЛЬKo pa3 B ДеHЬ MеCТo oxoгa лечeбньtми aэpoзoЛяMИ
("Bинизoль", "ПaHТеHoЛ" И Дp.).

Пpи сильньlХ oхoГax и oбpaзoвaHИИ ПУзЫpeЙ HaЛoxИTe Ha HИX

CтeрИЛЬHУЮ ПoBязKу (бинт или ПрoГЛaХeHHyЮ УTЮГoM ткaнь), BЬ|зo-

вИТe Нa.цoM BpaЧa' ДaвaЙтe ПocТрaДaBшеMУ ПИТЬ KaK MoХHo чaЩе.

Пpи oбшиpHЬlx oXoГoBыX пopa>KeHИяХ KOXИ HeMе.цЛеHHo BЬ|3o-

BИTe <CKopУto ПoMoщ6", yкyтaЙтr ПoстpaДaвшeГo пpoгЛa)KeHHЬlM

ПoЛoTeHцeM, пpoсTЫHeЙ, a свеpхy oДеяЛoM. flaЙтe емy -l-2 тaблeт-
KIА aHaЛьГIAHa |АЛ|4 aMИДoПИpИнa, бoльшоe KoЛИчeсТBo ХИ.цKoCТИ

(нaЙ' минеpaЛЬHУЮ BoДy)
Если пpoизoшeЛ oХoГ ГЛa3, cДeЛaЙтe xoлoднЫr ПpИМoЧK|А tА3 Чaя'

пoстapaЙтeсЬ HeMeД,ЛeH Ho .цocTaBИТЬ пoсТpaДaвшeГO в бол ьн и цy'

Чтo никoгдa нe нy)кнO.qeлaтЬ при оилЬнЬlх o)l(oгax:

- oбpaбaтьlBaТЬ KoXУ сПИpтoM, oДeKoЛoHoм (этo BЬlзoвeТ сИль.
Hoе ХXeHИe и боль);

* пpoKaЛЫвaть oбpaзoBaBшИеся ПyзыpИ (oHИ пpe.цoxpaняЮТ
paHУ oТ инфекции);

- CMaзЫBaТЬ Ko)Ky)KИpoм, зeлeнкoЙ, KpeПKИM paсTBopoм MapГaH-

ЦoBKИ, ЗaCЫ ПaТЬ пopoш KaMИ (этo зaтpyдH ИТ .П,aЛ ЬHe Й шее лечeн ие) ;

* сpЫBaТЬ пpИЛИПшИе K MесТУ oxoГa ЧacTИ oДeх.цЬl' пpИKaCaTЬ-

ся K HrMУ pyKaмИ (этo пpиводИт K ПрoHИKHoBeHИЮ инфекции);

- рaзpeшaTЬ пoCТpaДaBшеMУ CaMocтoяTeЛЬHo двигaться (вoз-
моxен шок);

- ПoЛИBaТЬ ПУ3Ь|pИ и обyгленнУ}o Ko)KУ BoДoЙ.

Пш
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Cимптoмы oТpaвЛeHИя yГapнЬlM ГaзoM,.цЬ|MoM И т. П..

- oЩyЩaеТоя слaбocть' бoль в oблaсти лбatл BИсKoB, ТяХrстЬ B

ГoЛoBr;
. KpaCHeeT Koxa, УcИЛИBaeтCя сepДцeбиeHИr, пoяBЛяeтся ГoЛo.

BoKpyxrнИr, шУM B yШaХ' pBoTa, сoHЛИBoсТЬ, peзKaя мышeчнaя бoль;

_ПoТеDясo3HaHИя'ПoBepХHoсТHor.П'ЫХaHИe,}.leпpoИ3BoЛЬl-loе

M oЧ e И c Пyс Ka H И e, Koxa стa F{ o B|Ат CЯ бл e.цн o - с и н ю ш н o Й ;

_ ПoяBЛeHИr сУДopOГИ, HaCTУПaeТ сMеpТЬ oТ oCТaHoBKИ Д'ЫxaНИя

И ceрДцa'

Bынеситe пocTpaДaBшеГo Ha свежиЙ BoзДуX, paсCTеГHИТe eГO

oДеxДy, BoCсТaHoBИTе ПpoХoДИMoCТЬ Д,ЫХaTеЛЬHЬtx пyтеЙ, cЛeДя'

чтoбы Hе ЗaпaЛ я3Ь|K, BЬlЗoBИTe "CKopУЮ гloмoЩЬ".

Улoxите ПoстpaДaвшeГo, Г1рИгlo.цHяв еМy HoГИ, paзoTpИТе теЛO

И ГpУДЬ' yкpoЙтe ПoTeПлee и ДaЙтe пoHЮxaТЬ BaТKУ с HaшaТЫpHЬlM

cПИDтoM. Если нaчaлaсЬ p3oтa, ПoBrpцИТe rMУ ГoЛoBУ B стopoHy'

чтoбьl Hе .8,aТЬ зaДoxHУТЬся.
Пpи oтсyтоrBИИ У ПoсТpaДaBшeГo Д'ЫХaHИя HeMeдЛеHHo HaчИ-

нaЙте ПрoBoдИTЬ ИCKУCcТBrННУЮ BеHТИЛяцИЮ ЛeГKИx, ПpoДoЛХaя

eе До пpибЫТИя BpaЧa. Чтoбы He oТpaвИТЬcя caMoMУ' B.цoХ B poТ ИЛИ

нос.целaЙтe ЧеpeЗ CMoЧeHHyЮ MapЛeBУЮ сaлфеткy (нoсовоЙ плa-

тoк), a ПpИ пacсИBHoM BЬ|ДoХe пocТpaД,aBшеГo oтKЛoняЙте cBolo Гo-

ЛoBУ B сТopoHУ, чтобьt BЬlД'ЫXaeMыЙ гaз не ПOпaЛ BaM B ЛеГKИr.

fTf

цt-



iф iry Мчс Poссии пo Мoскoв.*oй o6o"""" l

БЕ30ПAсH0сТЬ
П PИ TЕPPOPIлсT!АЧ ЕсKИx AKТAX

Eсли вaс yKpaли' взяли в зaлoxники:
. He кoнфликтуЙте C ПoХИТИТеЛя|\А|/1И TrppopИсТaми, постapaЙ.

TeсЬ УсТaHoBИТЬ c HИMИ HopMaЛЬHЬll oтHoшeHИя.
. Нe ДeлariТе pеЗKИХ движeниЙ' Ha всякое ДeЙствиe CПpaшИ-

вaЙтe paзprшeHt4r'
. Пpи угpoзе ПpИMeHeHИя opy)KИя Лo)KИТeCЬ Ha )KИBoт, зaЩИЩaя

ГoЛoвy pyKaМИ, ДaЛЬше oT oKoH, зaCтeKЛеHHьtx двepеЙ, ПpoХoДoB,

ЛeстHИц.
. Пpи paнeнИИ MeHЬШе двигaЙтecь - 3Тo yMeHЬШИТ KpoвoпoТepЮ.
. B пpисyтСтBIl|А ТeppopИсТoв He вьlpaхaЙтe HeУДoвoЛЬсТBИe,

BO3деpXИтrCЬ oT KpИKa И CТoHoB.
. ИспoльзyЙтe любуо BoЗMo)KHoсТЬ.П,Ля спaCrHИя.
. Если пpoИзoшeЛ BзpЬlв' ПpИMИТe MepЫ K Hr.цoПуЩeнИЮ ПoХapa

И naHLАK|/1, OKaХИTе П epвyЮ MeДИ ЦИ HсKyЮ Пo Mo ЩЬ пoсТpaДaB ш И M'
. 3aпoмниTr пpИMrТы ТеppopИcтoв (лицa, o.цrxДy, opy)KИe -

BCr' чТo MoХrТ ПoMoЧЬ спецолуxбaм).
. Bо вpeмя oсвoбoxДения вьlбеpиТr MrсТo зa УKрЫТИeM, Hе BЬ|-

tJtJDDlDс,и| lсt,o дJ,o oKoHЧaHИя отpeльбьl, вьtпoлняЙтe тpебoвaнL4я pa.
бoтникoв спeшcлvxб.

Eсли заxвaт.^л|/| вaш оaмoлeт (aвтo6yс):
. Hе пpивлекaЙте к сeбe BHИMaHИе ТeppopИCТoв.
. oомoтpитr сaЛoH, oТMeТЬТe MrcТa BO3MoХHoГo yKpЬlтИя B CЛy-

нaе cтpeльбьl.
. УспoкoЙтесЬ, ПoПЬ|TaЙтесь oТBЛечЬcя oт ПpoИсХoДяЩеГo, rсЛИ

Bo3MoХHo, читaЙгe'
. Cнимите ЮBeЛИpнЫe yKpaШeнИя. Не смoтpиТr в ГЛaзa Терpo-

pИсТaM, Hе ПереДBИгaЙтeсь Пo CaЛoHy И Hе oТKpЬlвaЙтe сyмки бeз
ИХ pa3prшeFiИЯ.

. He pеaгиpyЙтe Ha ПpoвoKaЦИoHHor ИЛИ BызЫBaЮЩee ПoBeДe-
ниe. XeнЩИHaM B мини-юбкaХ )KrЛaTeЛЬHo ПpИKpЬ|ТЬ НoГИ.

:il
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. Пpи попьtтKr шTypMa ЛoХИТeсЬ Ha ПoЛ MrXДy KрeCЛaMИ И oсТa.
Bal4TeCЬ ТaN/ .П,o eГo oKoНЧaHИЯ.

. Пoсле освoбoxДeнИЯ НeMe.Д,ЛeHHo ПOKИHЬTе CaмoЛeТ (aвто-

бyс): не ИCKЛЮЧeHЫ rГo MИHИpoBaHИe И вЗpЬlB'

Bьl нa yлицe:
- сpaзyХr ЛЯГTe И oсMOтpИТесь, выбеpите ближaЙшee УKpЫТИe

и пpобepитeсЬ K HeMy, Hе ПoД,HИMaясЬ B пoлньtЙ poст (aвтомoбиль

- He ЛУЧшaя 3aЩИТa Bo BpеMя ПepeCТpeЛK|А', егo MеTaЛЛ ТoHoK' a Гo.
pЮчeе взpьtвоoпaснo);

- ПpV1 пеpвоЙ Bo3MoxHocTИ CПpяЧЬТrcЬ B ПoДЪrзДe XИЛoГo

ДoMa' ПoД,зrMHoM ПеprxoДr V1 r. Д,':

- ПpИMИТе MrpЫ Пo CПaсeHИЮ ДетеЙ, пpикpoЙте ихсoбoЙ.,

- Пo BoзMoxHoсТИ сooбш]ите o ПpoИcшeДшeM coТpyДHИKaM MИ.

Л|АЩ|АИ'

Bьt в дoмe:
* HеMr.Л'ЛeHHO oТoЙДИТr oТ oKHa;

- зaДepHИТе шTopЬ| (пaлкоЙ, швaбpoЙ |АЛИЗaнихнtлЙ кpaЙ, сидя
нa кopтoнкax);

- yкpоЙтe дoMaшHИX B BaHHoЙ KoMHaтe;

- ПеprДBИГaЙтeсь Пo KBapTИрe, ПрИГHyBшIАCьИЛИ ПoЛзKoM.

3aмeтив пoдoзpитeлЬныe npeдмeты' зaпpeтитe oкpyжaю.
щим пpикaсaтЬся к ним и сooбщитe в милицию.

Haxoдяоь B ПoMeЩrнии, oпaCaЙTeCЬ Пa.цeHИя шTУKaТУpKИ' ap-
MaТypЬ|, шкaфoв, ПOЛoK. !,epxитeоь B сТopoHе oТ oKoН, зepKaЛ' сBe-
ТИЛЬHИKoB.

Если вьt Ha УЛИЦe - oтбегитe oтзДaниЙ, сoopyxeниЙ, столбoв и ЛЭП.

Пpи зaблaгoBpeN/eHHoM oПoBеш-lении oб УГpoЗe ПоKИHЬTе зД'a-

HИe, oтKЛЮЧИB эЛeKТрИЧecТBo И Гa3, взяв неoбxoДИMoe (веЩи, До-
KyMeHТы, зaПac ПpoДУKТoB И MeД'ИKaMентов).

\
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Если взpьlв пpoизoшJeл pядoм с Baш!им дoш|oм:

- УспoкоЙтe близкиx. Пoзвoните B MИЛИЦИЮ.

_ Пpи эBaKУaЦИИ BoзЬMИTe ДoKУMrHтЬl И Пpe.цMeты пepвoЙ нe-

oбxoдимoсти.
- ПpоДвигaяCЬ K BЬIХoД,У' не кaсaЙтecЬ Пpoвo.цoB И ПoврrxД'rн-

HЬlХ KoHсТpУKЦИЙ' llll' l lA fl

- B paзpУшrНHoM ИЛИ пoBpeXДeHHoM пoMeЩeнИИ Hе пoЛЬ3УИ-

ТrсЬ CПИЧKaMИ' cвeЧaми' фaкелaMИ И T. П.

- flеЙствyЙТr B cooтBrТсТBИИ с УKaзaНИями пpибьtвшИХ Ha Mr-

сTo BзpЬIBa спaоaтeлeЙ, coТрУДHИKoB MИЛИЦИИ.

- HaтянyтЬle пpoвoлoKa' шнyp.

- пpoвoд a илv| изoлиpyrЬщaя лeнтa' сBисaющaя и3.пoд

мaшиHЬl.
- <БeсxoзныeD сyмкa, пopтфeль, кopo6кa' свepтoк и т. rr.

ХЛaДНoKpoвиe. CтapaЙтесь Hr Д'aТЬ
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- ПpVIHrBoзMo><Hocти вьtЙти HapУХy oТсTУпИте в овoбoдньtе кo-

pИДopЬ| И пpoeMЫ ИЖДИтe ПoMoЩИ Для сeбя И oKpyХaЮЩИX

3aвaлилo пoмeщeниe:
_ oтKЛЮчИтe эЛeKТpИЧrcТBo' Гa3' Bo.цУ;

_ УбeДитeсЬ, ЧТo pяДoм HrТ ПoсТpa.цaвшИХ;

- rCлИ ecTЬ paHrHЫe, oKa)KИТe ИM пocИЛЬHУЮ пoMoU.lЬ'

- сooбЩитe o cЛУчИBшeMся <HapУXУ, пo тeлeфoнaм: 0.l, 02, 03'

04, a тaкxе ГoЛocoM, ГpoMKИM ЧaсTЬlM cTУKoM;

- ecЛИ HrтУГpoЗЫ oбpyшения ИЛИ пo)<apa - УcTpoЙтесЬ B oТHo.

cИТrЛЬHo бeзoпaонoM МeсТr (Двеpнoм пpoeMr B HеcyщИx cTrНax'

вaннoЙ, ряДoM C MaсCИBHoЙ ДepевяннoЙ мeбелью).

3aвaлилo вac: 
.I/ r].\al].\. nсN,nтnИтe l ге себя;

-ДЬ|шИTe глубокo И pOBHo; oсMoТpИTe И oсТopoxнo oЩУПaИ-

- пocтapaЙТecЬ ocTaF{oBИтЬ KpoBoтeЧrние (плaткoм, pеMHeM'

ПoясoM ПеpeТяHИTе, Ho Hr oЧrчЬ сИЛЬHo, apТepИЮ нa pyке/нoгe

BЬlше paHЬi; <xГУТ> MoХHo oCTaBИТЬ нe бoлеe чeм нa чaс),

_ paсчИсТИTе BoKpУг себя пpoстpaнсTBo. oтoДвиньтe TBrpДЬlе И

oсTpЫe ПpeДMeTЫ;

- oтПoЛЗИТе в бeзoпacнoe MеcТo;

- ПpИДaвИЛo ЧrM-Тo Тя)<еЛЬlM pукy/ногу - ПoсТapaЙТrсЬ HaЛo.

)(ИТЬ <XГУT> BЬ|ше Mecтa cДaBЛeНИЯ;

- eCлИ eCТЬ BoЗMoxHocтЬ пИTЬ - пеЙте любyю )<ИдKoCТЬ И Пo-

бoльшe;
- гoЛoсoм И сТyKoM пpивлeкaЙтe BHИMaHИe ЛЮДrИ'

- HaXoД,ясь глyбoкo пoД oблoмKaмИ 3.цaНИя, ПepeMeЩaЙтe

BЛeBo.BПpaво любoЙ MrТaЛЛИЧlскиЙ пpeдмет (кольцo, KЛtoЧИ И

т. п') для oбнapyxенИяBaC ЭXoпеЛrHГaТopoM;

- He 3axИГaЙте oгoнь'
Инoгдa Moxнo сaмoмy вьlбpaться из зaвaлa. fleлaть этo

нaдo oчeнЬ oстopoxl|o' стapaясЬ Fle вы3вaтЬ нoвoгo oбвaлa.

Еоли выбpaтЬся yдaлoсЬ - oбязaтeльнo нaйдитe штa6 спaса.
тeлЬ}|Ьlx paбoт и зapeгистpиpyЙтeсь.

Чтo дeлaть?
- CoxpaняЙто выдеpжку и

пaHИKr рaзpaсТИсЬ.
-flвигaясЬBТoЛПe,пpoпускaЙтrBпepеДДетeЙИcTapИKoB'

yспoкЫвaЙтe oбeзyмeBшИx oт сTpaxa люДеЙ (не исклюнaeТCя ГpУ-

бьrЙ oкpик И Дaxe пЬщечинa). PaзгoвapивaЙте BHяTHo И ГpoмKo.

- oкaзaвшИcЬ B Д,aBKe, coГHИTe pУKИ B ЛoKTяx И пpИxMИTe ИX K

бокaм, ЗaЩИЩaя бoкa от CД,aBЛИBaHИЯ, ПaЛЬцЬ| coxMИТr B KУЛaKИ.

ПопытaЙтeсЬ cДepХИBaTЬ Haпoр сПИHoИ.

- ПoмoгaЙТe ПoД'HяТЬся сбитым с нoп

- Если cбилиBac, BсТaHЬTe Ha KoЛeнo И, УГlИpaясЬ B пoЛ pУKaМИ'

pe3Ko oТтoЛKHИTeсЬ, pЫBKaMИ BЬlПpяMЛяя TeЛo.

B мнoгoэтax}toм здaнии:

- He пoЛЬ3УЙтесь лифтaми, спускaЙтeсЬ пo ЛrсТHИцaM;

- He ПoДдaBaЙтоcь xeлaHИЮ BЬ|г1pЬ|Гl-lУTЬ B oKHo с большoЙ BысoТЬl;

Еgж
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ПEPBAя П0M0ЩЬ

Пpи oкaзaнии nеpвoЙ ПoMoщИ неoбxoдимo бЫсTpo освoбoдить
ПopaxеHHoГo oТ Д,eЙсТBИя эЛеKТpИЧeсKoГo ToKa, ИсПoЛ ЬзyЯ ПoДpyч -

HЫе CpeДствa (сyxyо ПaЛKy, BеpеBKy' .цoCKy и дp') или yMeЛo Пеpеpy-
бив (пepepeзaв) пoДxoДяЩиЙ K HeMy ПpoBoДлoпaтоЙ ИЛИ ТoПopoM,
oТKЛЮчИB crТЬ И Дp.

oкaзьlвaюЩиЙ помoЩь B ЦeЛяX caMoЗaЩИТЬl ДoЛ)KеH ИCПoЛЬ3o-
BaТЬ peзИHoвыe Пepчaтки (пpи ИХ oTCУТсТBии * oбмoтaТЬ pУKИ Пpo-
peЗИHeHHoЙ мaтepиeЙ, суxоЙ ткaнью) BсТaТЬ Ha сyХУlo ДoсKУ, Дrpe-
вянньlЙ Щ|Ат Ит' Г|'

ПоpaxeннoГo CЛr.цyrТ бpaть 3a Te ЧaсТИ oДeХДЬl, KoТopЫr He

ПpИЛrгaЮТ HeПoCpeДCТBrHHo K ТеЛy (пoдoл ПЛaТЬЯ, ПoЛЬl ПИД)KaKa,

ПЛaш.la' пaльтo).

Peaн и мaциoH H Ыe MеpOПpИят|АЯ ||p|А пopaxeH И И ToKoM 3aKЛ Ючa-
|ОТся B:

- ПpoBеДrHИИ |АCKУCCт BrHHoГo Д,ЫХaHИЯ MeТoДo|V <ИЗo pTa B poТ>

ИЛИ <<|АЗo pТa B Hoс>;

- oсУЩeсTB лeHИИ HeПpя|vOГo Maccaxa crpДЦa'
!,ля снятия (yменьшeния} бoли ПoсТpaДaBшrМУ вBoД,яТ (дaют)

oбeзбoливaюЩиЙ ПpeПapaТ. Ha oблaсть эЛeKТpИЧecKИX oХoГoB Ha-
KЛaД'ЫBaЮт acrпТИЧeCKУЮ ПoBяЗKУ.

пЕPЕлoM - этo HaрУшrHИe ЦеЛoсТИ KoсТИ' BЬ|ЗBaHНoe НaCИЛ|А-

e|\А |АЛИ пaтoЛoГИЧeсKИM ПpoЦeссoM' oткpьlтьle пepeлoш|ы XapaK-
ТерИ3yЮтсЯ HaЛИЧИeM в облaсти ПeprЛoMa paHЫ. 3aкpьlтьle пepe.
д9цц X?p?KТepИзyloТCЯ oТCyТствИeM HaрУшeHИЯ ЦeЛoсТИ ПoKpoBoB
(кoxи или слизиcтoЙ oбoлонки).

CлеДУет ПoМHИТЬ, ЧTo ПrpeЛoM МoХеТ сoПpoвoxДaТЬся oCЛo)K-
HеHИЯMИ: ПoBpeXДeHИеM ocТpыMИ KoHЦaMИ облoмков KoCТИ KpyП-

-rir
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H Ь|Х KpoBеl.loCH ЬlX сoсУДoB, ЧТo ПpИ BoДИT K HapУ)(HoMy KpoBoTeЧeH ИЮ

(пpи нa линии oткр ьtтo Й pa н ьl ) |А л|4 BHУ т p|/|ТKa H r Bo MУ Kpo B o И ЗЛ И я H И Ю

(пpи зaкpь|ТoМ пepеЛоме); пoвpe)К.П,rHИе|v HeрBHЬIX cТBoЛoв, BЬ|.

3ЬlBaЮЩеM uJoK |АЛИ ПapaЛИЧ; инфициpoвaнИеM paнЫ И paЗBИТИeM

Фл eгмо н ьt. BoЗ H И KHoBеH ИrM oсТeo \А|лe Л|Ат a или o6ЩeЙ гн oЙ но Й и н -

фeкции; ПoBpe)KД,eHИеM BHУТprHHИХ opГaнoв (мoзгa, ЛeГKИХ, ПeЧe-

HИ, ПoЧeK' CrЛeЗeHKИ И Дp.)
Пpизнaки пepeлoмa: выpaxeнньtе боли, дефoрмaцV1Я И НapУ-

шеHИe .П,BИ ГaТrЛ ЬHoЙ фyнкци и KoHeЧHoсТИ, yKopoЧrH Иe KoHеЧ HoсТИ'

CBoeoбpaЗньlЙ кoс гньtЙ xpyст.
Пpи пepeлoNiax чepeпa нaблоДaетcя ToшHoТa, pgoТa, Haрy-

шeHИe сoзF{aHИя, зaMeД'ЛrНИr ПУЛЬсa - ПpИзHaKИ сoTpясeHИя (Уши-

бa) голoвноГo MoзГa, KpoBoТeЧeHИе ИЗ Hoсa VIУLJJэЙ.
Пepeлoмь! тaзa BCеГДa CoПpogoxДaЮТся зНaчИТeЛЬHоЙ кровo-

потеpeЙ и вЗОo/o сЛУЧaяХ pa3BИТИrM TpaBMaTИЧeсKoГo шoKa. Taкoe

COcТoяHИе BoЗI-]ИKaeT B сBя3И c ТеM, чTo B TaЗoBoЙ oблaсти пoвpе><-

Д,aЮTся KpyПHЬIe KpoBeHocHЬ|е coсУДЬl И l.|еpBHЫe сТBoЛЬl. Bозникa-
ЮT HapУшeFjИя MoчеИCПyсKaHИя и ДeфекaцИИ, noяBЛяeТся KpoBЬ B

MoЧe И KaЛe.
Пepeлoмь| пoзвoнoчниKa - oДHa И3 CaMЫХ CеpЬr3HЬlX TрaBM,

HepeДKo 3aKaHчИBaЮЩaяся сMеpТeЛЬHЬIM ИсХo.цoм. AнaтoмиЧeCKИ

ПoЗBoHoЧHЬtЙ столб CoсТoИT |АЗ npИЛeгaЮщИХ ДpУГ K ДpУГy пoзBoH-
KoB, KoТo p Ыe сoeДИ HеH Ы M eХ.цy со бо Й M rXп oзBo H Ko BЬl M И Д|АCKa\АИ,

сУCТaBHЬ|MИ oТpoсТKaMИ И CBязKaми. B опециaЛЬHoM KaHaЛe paOПo-

ЛoХeH спинноЙ MoЗl KoТopЫЙ MoХеTТaKХl ПoсTpaДaТЬ ПpИ ТpaBMr.
oчeнь oпaсHЬl ТpaBMЬ| шеЙнoго oTДrЛa Пo3BoHoчHИKa' ПpИBoДяЩИe

K сеpЬeЗHЫM HapУшeнИяM CepДeЧHo-сoсУ.цИcтoЙ и Д,ЬtХaТеЛЬHoЙ

сИcТeM. Пpи повpeЖДelИИ сПИ|-'lHoГo MoзГa И eГo KopeШKoB Hapy-

шaеТся eГo ПpoвoДИMoCTЬ, ЧТo ПрИBoДИТ K пaрaЛИнy коненностeЙ
Ha paЗHЬlХ УpoBHяX.

Пepвaя пoмoщЬ пpи пepeлoмax 3aKЛЮчaeTся в обеспeЧeнИИ
НeПo.ЦBИxl-loсТИ oТЛoMKoB KoсТИ (тpaнспopтнoЙ иммобилизaции)
П oB pr)KДeH нo Й ко н eч н 65'ц тaбeлЬнЬ|ми сpeдствaми (лeстнин.
HЬIe ЦJинЬ|| или ПoДpyЧHЬlMИ cpeДсTBaми (пaлки, ДoЩeЧKИ и т. п.)-

Если поД pукоЙ HеТ HИKaKИX ПрrДMeТoв ДЛя иммoбилиЗaЩИИ, тО

сЛeДУеТ п риби н тoвaTЬ ПoBpеХДrH HУЮ pУKУ K ТУЛoBИ ЩУ, ПoBpeХДеH.

*
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HУЮ HoГУ - K зДopoBoЙ. Пpи ПepeЛoMe Пo3BoHoчHИKa ПocТpaДaB-
шиЙ тpaнспopTИpуeTоя Ha ЩИТe. Пpи открьlтoм пepеЛoMе, coПpo-
BoХДaЮЩeмся oбильн Ь|M KpoBoТeчeHИeM, HaKЛalцЫ BaeТCя ДaвяЩaя
aceПТИЧeсKaЯ ПoBя3Ka ИЛИ KpoBooCтaHaBЛИBaюЩиЙ xгyт (по ПoKa-
зaниям)' ПopaхeннoMy ДaЮТОя oбeзбoливaЮЩИr пpепapaтьl: бa-
paЛr И|1, ceДaЛ ГИ H, aHaЛ ЬГИ H, a|\А|4 ДoГ1|Аp|/1Н B Дo3Иpoвке, зaвися щeЙ
oТ Bo3paсТa ПoсТpaДaBшrГo.

Пищeвoe oтpaвлeниe - eTo ocТpoe 3aбoЛeBaHИе, Bo3HИKaЮ-

щеe B peзУЛЬТaТe yпoтpeблeHИя ПИщeBЫХ гlpo.цyKтoв, сoДepxaЩИХ
ЯД'oBИTыe BeЩrcТBa'

Пpизнaки, Пpи пиЩевoM oТpaBЛeнии нaблюдaeTся ПoТеpя aП-
пeтИТa, ПoяBЛeнИe ТoшHoТЬ|, pBoTЬ|, бoлeЙ B )KeЛУДKe, XИДKoГo Оту-
Лa' ПoBЬI шeнИe тrMПepaТУpЬ| ТeЛa, ГoЛoB HoЙ бoЛИ, pезкоЙ слaбoоти,
nnnатnайn-^a
vaUU lьJUи|U lоa CHЭ, a в Тя)KeЛЫX сЛyЧaяX - ПoТepя сoЗHaНИя. oтpaв-
ЛeHИe блeДнoЙ пoгaнкoЙ XapaKТepИзyeTOя, KpoMе Toгo, cyДopoГaMИ
ИKpoHoxHЬ|Х MЬ|ШЦ, ПoCИHeHИeM ПaЛЬцeB, Hoca' ЗaДepxкоЙ MoчИ,

ПаД,eHИeM CеpДrчHoЙ Д,eяTeЛЬHoCти. oсoбeнHoсТяMИ oТpaBЛеHИЯ
KpacHЬ|MИ MyxoМopaMИ яBЛя}oТся oбИЛЬHoe ПoтooТДrЛeHИе, cЛЮHo-
И сЛeзoТeчrHИe, paсшИpeнИe ЗpaЧKoB И ГaЛЛЮЦИHaЩ|А|А' ПpИ ПИЩe-
Boй ToKсИKoИHфeKЦИИ И ИHToKсИKaцИИ |1oяBЛяloтся oбЩeе ПЛoХoe
сaMoчУBcТвИе' ТяXеcтЬ B XeЛyДKe, ТoшHoТa, pBoTa, бoли в )KИBoТe И

жиДкиЙ cТyЛ, oзHoб, пoBЫшeHИr ТrМПrpaТУpЫ ТeЛa ДO ЗB-39.с.
Пepвaя пotЙoщЬ. Пpи бoльшИHсТBe ПИЩrBЫX отpaвлeниЙ пеp-

Baя ПoМoщЬ дoЛХHa сBoД,ИТЬcя к скopеЙшеMy yДaЛeHИЮ coДepxИ-
MoГo XеЛyДoЧHo-KИшечHoгo тpaKТa (oбильнoe ПpoMЫBaHИe, ПpИеM
cлaбитeльньtx), сoпpовoxДaeMoмy ПpИrMoМ BHyTpЬ aдсoрбиpую.
щиx (aктивиpoвaнньtЙ yгoль), oсaxДaЮЩиx (oxлaxДeнньtЙ кpeпкиЙ
нaЙ), нeЙтpaЛИзyloЩИX (пиЩeвaя coДa, KИcЛoe питье), oбBoЛaKИBa-
toЩИX (кpaxмaльнaя CЛИ3Ь, KИceЛЬ, яичньlЙ белoк, мoлoкo) BeЩесТв.
oстaтки nИЩИ, ГlpoMыBHЫe BoДы ЛyЧше сoxpaнИТЬ Д,Ля ПocЛeдyЮ-
Щего лaбopaTopl-|oгo ИcCЛе.Д'oBaHИя'

ПpомoЙтe пoсТpaДaвшeМy )KeЛУДoK - дaЙтe еMy BЬ|ПИTЬ oкoлo ..l

Л|лтpa теплoЙ ПoДсoЛrHHoЙ Bo.цЬ| или cлaбoгo paсТBopa MapгaHЦo-

rynЦ
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BoKИсЛoГo KaЛLAя (всeгo потpебyeтся.цo 10-15 ЛИТpoB вoДы). Bызо-
BИTe pBoТУ ПуTeM HaД,aBЛИBaHИя ДBУMя ПaЛЬцaMИ Ha KoрeHЬ ЯзЫKa.

ДaЙт e ПoоТpaДaвш e Mу 4- 5 т aб лeтoK a KтИ BИ po BaН HoГo yГЛя, HaПOИ -

Те KpeпKИM Чarv1 ИЛ|А кoфe.
Еcли у ПoсТpaДaвшeГo HapУшeнo .0,Ь|ХaНИe' HeMr.цлrHHo HaЧИ-

нaЙтe ИсKyссТBеHHoе Д,ЫXaHИе. Пpoвepьтe пyЛЬc. Пpи oтсутствии
пУЛЬсa нaчинaЙте непpямoЙ MaссaX серДЦa. Улoxитe ПocТpaДаB.
шеГo B ТaKor ПoЛo)KeHИе, KoТopoe ПoЗBoЛИТ eмy свoбoдHo Д'ЫшaTЬ

И Пpe,цУПpeД,ИТ Bo3MOxНoе Bo3HИKHoBrHИr ПpИCTyПoB УДУШья |АЛ|/1

B.П,ЫХaHИя pBoТHЬ|X MaOc.

Kpoвoтeнeниeм Ha3ЫBaЮT ИЗЛ|АяH1Ае KpoBИ ИЗ ПoBpеxДeHHЬlX

KpoBeHoCНЬ|X сoсУДo3. oнo яBЛяeТcя oДHИM Из Чa6тЬlХ И oПacцЬIХ

ПoсЛeдсТBИ Й paнeниЙ, ТpaBM И oxoГoв. B зaвисимocТИ oТ BИ.П'a Пo-

Bpe)KДеHHOГo сoсУДa рa3ЛИчaЮТ: apтeрИaЛЬНoe' BеHoзHoe И KaПИЛ-

ляpHoe KpoBoTeчeHИя.

ApтepиaльHoe кpoвoтeчeниe Bo3l]ИKaеТ ПpИ ПoBpr>KД'eHИИ

aРтepи Й v| яв,ляeтcя нaибoлee oпaсн blм.
Пpизнaки: ИcТrчeHИe Из paHЬl ПУЛЬcИpУЮЩeЙ cТpУИ KpoBИ aЛo-

Гo шBeтa'

Пepвaя пoмolцЬ HaПpaBЛeHa Ha oсТaHoBKУ KpoBoТeчеHИя' Ko-

Тopaя Mo)KeТ бьtть oсyЩесТвЛeHa пУTrM НaЛoxeHИя KpoBooCТaHaB-

Л И BaЮЩeГo XГУТa, npИ ДaнИя KpoвoТoЧaЩeЙ oблacт и ПpИ пoДHЯТoГo

ПoЛoХeчИя' HaЛoXeHИя ДaвяЩеЙ ПoBяЗKИ, MaKCИMaЛЬнoгo сгибaния
KoHеЧHocтИ B cyсТaBe LА CДaBлИBa|1Ия npИ эТoМ пpoxoДящИx B ДaH-
ноЙ облaстИ сoсyДoB' ПaЛЬЦeBoe пpИ)KaтИe KpoBoТoЧaЩегo сoсyДa.
Пpиxaтиe coсУДa oсУщeсТBЛяeTCя BЫшr paHЬl, B oПpeДeЛeHHЫxaHa-

ТoMИчеCKИX ТoЧKaХ, ТaM' ГДе CoCУД ПpoxoДИт ПoBеpХHoCТHO И Mo)Kет

бьtть пpиxaТ K пoдЛexaщeЙ KoсТИ. Пpиxимaть ЛУЧшe He oД,HИM, a He-

cKoлЬKИMИ пaЛЬцaмИ oДHoЙ или oбeихpyк. Пpи KpoBoТеЧeНИ|А B oб-
ЛacrИ BИCKa ПpИXaTИe aрТepИИ пpOИ3BoДИТCЯ BПepeДИ MoЧKИ yХa' У

скyлoвoЙ KоCTИ. Пpи кpoвoтечеHИИ B oбЛaсTИ ЩеKИ сoсyДЬ| сЛеДУеТ

ПpИ)KИMaТЬ K KpaЮ нижнeЙ ЧeЛЮсTИ, BПrpe.цИ xeBaтeЛЬHoЙ мьlшцьt'

t
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Пpи кpовoтeчe+ИИ И3 paн ЛИцa, яЗЬ|Ka, BoЛoсИстoЙ чaсти гo-
ЛoBЬ| ПpИХaTИЮ K ПoПеpeЧHoMy oTpoсTKy шeЙнoгo ПoзBoHKa ПoД'.

ЛeXИТ CoHHaя apТepИЯ' Пo ПepeДНrMУ KpaЮ ГpУДИHo-KЛЮЧИЧHo-

coCЦeBИДHоЙ мьtшцы, У ee сrpеДиньt. Пpи KpoвoТrЧeHии в oблacти
ПЛrЧa Пo"!,МЬlшеЧHaя apтepИя ПрИХИMaеТся B ПoД,MЬlшечнoЙ BПa.Д'И-

He K ГoЛoBKe ПЛrЧrBoЙ KoсТИ.

Пpи кpовоТlчrHИИ B oбЛaсТИ ПpeДПЛечЬя И ЛoKТeBoгo сгибa
ПpИXИMaЮТ ПЛrЧeBУЮ apТеpИЮ y BHУТpeHHeгo Kpaя двyглaвоЙ MЫш-

ЦЫ ПЛeЧa (бицепсa) к плeчeвoЙ KocTИ. Пpи кpoвoТeЧeHИИ B Пaxo-
вoЙ облaсти бpюшнaя aopТa ПpИХИMarTcя KУЛaKoM |1ИЖe И сЛeBa
oТ ПyпKa K ПoзBoнoЧникy. Пpи KрoBoТrЧeHии в oблaсти бeдpa пpи-
>кaТИe oсУщeCТBЛяeTся K ГopИзol-'|ТaльнoЙ BeтBИ лoбкoвoЙ KоCTИ B

ТoЧKe, pacПoЛoХrннoЙ ниxе пaxoвoЙ сBязKИ. Пaльцeвое ПpИХaТИe

ДЛя BpeMeHноЙ oстaноBKИ KpoBoТeЧеHИя ПрИMeHяЮТ peДKo' ToЛЬKo

B ПopЯДKe oKa3aHИя экстpeнноЙ ПoMoЩИ. Caмьlм Ha.цeХHЬlM сПoсo.
бом вpeменнoЙ oстaнoBKИ вЬ|paxrHHoГo apТrpИaЛЬHoГO KpoвoТr-
чeHИя Ha BepXHИX |А |1|АЖ|1|Ах' KOHечHOCTяX ЯBЛЯeТCЯ HaЛo)KеHИе Kpo-
BooсТaHaBЛИBaЮЩrГo XГУТa ИЛ|'4 ЗaKpУт KИ' Т. e. KpyГoBoе ПеpexaТИе
KpoBoТoчaЩeГo оocyДa KoHrчHoсти. CУщеCТBУеT HесKoЛЬKo BИ-

ДOB KpoBooсТaнaBЛИBaЮЩИX xГУТoв. Пpи oтсyтсТBИИ ХГУТa Mo)KeТ

бьtть иCпoлЬЗoBaН лaбoЙ пoдpyнньrЙ MaTrpИaЛ (peзинoвaя тpубкa,
бpюнньtЙ peмrнЬ, ПЛaТoK, BepeBKa и т. п.).

Пopядoк налoxeния кpoвooстaнaвливaюЩeгo жгyтa:
- )KГyT HaKЛaД,ЫBaЮТ ПpИ ПoBpe)KДeHИИ KpyпHЬ|Х apТеpИЙ KoHeч-

нoстеЙ BЫшe paHЫ, чтoбьt oH ПoЛHoсТЬЮ Пrpe)KИMaЛ apTepИЮ;

- >кГУТ HaKЛaДЫBaЮТ ПpИ ПpИПoДHяТoЙ кoнeчнoсТИ, ПoдЛoXИB
Пo.П' HeГo MяГKУlo ТKaHЬ (бинт, oДexДy |А Дp.)'.Д,rЛaЮT HrсKoЛЬKo BИТ.

KoB Дo полнoЙ oсТaHoBKИ KpoBoТеЧеHия. Bитки.цoЛXHЬ| ЛoXИТЬсЯ
BПЛoТHyЮ oДИH KДpyГoMУ, чтoбьl MeXДУ HИMИ He ПoПaД,aЛИ сKЛa.П'KИ

o.цеXДЬl. Koнцьl )KГyТa HaДeХHo фиксиpуот (зaвязывaоТ ИЛИ cKpe-
ПЛяЮТ с ПoмoЩЬЮ ЦeПoЧKИ и кpонкa). Пpaвильно зaтянyтьlЙ xгyт
ДoЛЖеH ПpИBrCТИ K oсТaHoвKe KpoBoТeЧeHИЯ |/1 |АсчеЗHoBeHИЮ ПерИ-

феpинeскoГo ПУЛЬса;

- KxГУТУ oбязaтeльнo ПpИKpeПЛяеTся 3aПИсKa с yKaЗaнИrM Bре-
MrHИ HaЛo)KеHИЯ XГVТa:

З
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* )КГУT HaKлa.п,ЫBaeтcя He бoлee ЧeM Ha 1,5-2 чaca, a B XoЛoДHoe

вpeMя ГoДa пpoДoЛХИТeЛЬHOсть пpeбьlвaHИя )KгyTa сoKpaЩarTоЯ

Дo ] чaсa;

- noИ KpaЙHeЙ нeoбxоДимoсти бoлеe ПpoдoЛ)кИТrЛЬHoГo пpe-
бьlвaния XГyТa Ha KoHeЧHOсТИ eГo oслaбляют нa 5-10 минУт (дo

BoссТaНoвЛrнИя Kрoвoснaбxeния KoHеЧHoсTИ), пpoизвoдя Ha этО

BрeMЯ пaЛЬЦeBoе ПpИ)KaTИe пoвpexДrнHoГo сoсyДa. Taкyо MaHИ.

ГlyЛяЦИЮ MoХHo пoвТoряТЬ HrcKoЛЬKo paЗ, Ho ПpИ ЭToM KaXДЫЙ paз

сoKрaЩaя ПpoДoЛ)KИTeЛЬHOсТЬ BpeMeHИ MrXДy MaHИПУЛяЦ|/1Яg|А B

],5.2 paзa Пo сpaBНeнИЮ с ПpеДЬtдУщeЙ' Хгyт дoлxeн ЛexaТЬ тaK,

чтoбы oн бьtл BИДeH. ПoстpaДaвutлЙ c HaЛoХeHHЬ|M )KГУТoM l-|еMeД-

ЛеHHo HaПpaBЛяeтся в ЛeЧeбнoе ylpexДеHИr Д'ЛЯ oKoнЧaтeльнoЙ

oCтaHoBKИ KpOBoтeЧeHИя.

Beнoзнoe кpoвoтeЧeниe BoзHИKaeT ПpИ гloвpexДeHИИ CТeHoK BeH.

Пpизнaки: ИЗ paHЫ мeДлeннoЙ HrПpepыBHоЙ стpyeЙ BЬ|TеKаеT

ТеMHaя KpoвЬ'
Пepвaя пoмoщЬ зaKЛЮЧaeТся B ocТaHoBKе KpoBoтеЧeHИя, Д'Ля

ЧrГo ДoсТaToчHo ПpИДaТЬ пpИПoДHЯтoe ПoЛo)KeHИe KoHeЧHoстИ'

МaKcИMaЛЬHo coгHУTЬ еe B CУсТaBr ИЛИ HaЛo>KИТЬ.цaBяЩУЮ ПoBяЗKy.

Пpи сильноМ BеHoзНoM KpoвoТeчeHии лpибеraЮТ K ПpИxaТИЮ coсy-
дa. Повpex.цeнньtЙ coоyД ПpИ)KИMaЮТ K KoсТИ HИxe paнЫ. Этoт опо-
сoб Удoбен TrM, Чтo MoХrТ бьlть вьlпoлHeH HeMr.п,ЛrHHo И нe тpебyeт
HИKaKИX пpиcпocoб лeниЙ. Haлoxeниe кpoвoocтaнaвливaющeгo
xгyтa пpи вeнoзнoм кpoBoтeчeHии пpoтивoпoкaзaнo.

Kaпилляpнoe кpoвoтeчeниe яBЛяеТся cЛeДcТBИeN/ ПoBpe)KДe.

HИя MrлЬЧaЙшиx кpoвeHocHЬ|X coсУДoB (кaпилляpoв).
Пpизнaки: KpoBoТoчИТ Bся paHrBaя ПoBepxнocТЬ.
Пepвaя пo]t,loщЬ 3aKЛЮЧaeтcя B HaЛo)<eHИИ ДaBяЩеЙ пoвяЗки.

Ha кpовoтoчaЩиЙ yчaсToK HaKЛa,п,ыBaют бинт (мapлю)' MoХHo Ис-

пoЛЬЗoBaTЬ чистьlй нocoвoЙ ПЛaтoK или oтбeлeHHyЮ ТKaHЬ.

t
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oбмоpoк - этo BHeЗaПHaя KpaTKOBpeMeHHaя ПoТepЯ coзHaHИя'
coПpoвoxДaЮЩaяся ослaблениrM Д,rятrЛЬHoсТИ сepДЦa И ДЫxa-
ния' BoзниKaeТ ПpИ быстpo рaзBИBaЮЩеMCя MaЛoKpoBИИ ГoЛoB-
HoГo MoзГa И ПpoДoЛ)KaeТCя oT HrcKoЛЬKИХ cеKyHД дo 5-10 MИHУТ И

бoлее.
Пpизнaки: обмоpoк BыpaxaeТся Bo BHеЗaПHo HacтyПaЮщeM

ГOЛoBoKpУХeнии, слaбo:тИ |А пoTepe coЗНaHИя. oбмоpoк CoПpoBo-
)K.t],aeТся п oблеДнeн V1е|\|| |А пoxoЛ o.цaH И e M KoXН ЬlX Пo KpoBo B. !,ыхa.
HИе 3aMe.Д,ЛeHНOr' CтaHoBИTcя ПoBepХHoсТH Ь|M. oп peДеляeТCя сЛa-
бьlЙ и peДкиЙ ПyЛЬC (дo 40-50 yl]apoв в минyту).

Пepвaя пotvloщЬ: Пpеxдe BсeГo, необxoдимo ПoсТpaДaBшe-
Гo yЛoxИТЬ Ha сПИHУ тaк, чтoбы ГoЛoвa бьlлa неокоЛЬKo oПУЩrнa,
a HoГИ пpИПoДHяТьt. !,ля oблeгчения .0,Ь|ХaНИя oсвoбoДите шrЮ И

ГpУДЬ oТ сТeсняЮщеЙ oДеxДы. Тeплo yкpoЙте ПoсТpaДaвшrГo, Пo-
Лo)<ИТе ГopЯЧУЮ ГpеЛKy K eГo HOГaM. HaТpИТe HaшaTЫpHЬ|M cПИpТoМ
B|АCK|А бoльнoгo И ПoД'HeCИTe K НocУ BaТKУ, сMoЧeНHУЮ HaшaTЫpеM,
a ЛИЦo oбpьtзгaЙтr хoлoДнoЙ вoДoЙ. Пpи зaтянyвшeMся oбмоpoкe
ПoKaЗaHo ИCKуCCТBeHHoe Д,ЫХaHИe. После ПpИxoДa B CoзHaHИe ДaЙ-
Tr ПoсTpaДaвшeмy гopяниЙ кoфе.

ТpaвмaтиvecкиЙ шoк - этo ФaзoBo paзBИBaЮщaЯся peaK-

ЦИя opГaнИ3Ma, BЫЗBaHHaя ТяХеЛЬIM MeХaHИЧeCKИM (теpминеским)
ПoBpr)КДeHИеM opГaнИзMa, XapaKТepИзytoЩaяся глyбoKИMИ paс-
стpoЙствaми кpoвоoбpaЩeНИя, Д,ЫХaHИЯ, oбмeнa BeщrCTB' фУнк-
циЙ xeлeз внутpеннеЙ CrKpeЦИИ и т. д. Шoк Mo)<eТ paзBИBaТЬCЯ KaK

cpaЗy ПoCЛе TрaBMЬl, ТaK И чеprз HeCKoЛЬKo чaсoв. flлительнoсть
шoKa - oТ.Д,есяТKoB MИНУТ дo 24 (peдкo 36) чaоoв.

Пepвaя пofu|OщЬ: yЛoxИTe ПoсТpaДaвшeГo' ПpИДaB BoзBЬlшeH-
Hoe ПoЛo)KeнИe HoГaM И пoHИХeHHoе - ГoЛoBe. Устpaните ПpИЧИНЬl,

Bыз BaBшJ И e HapyШe H Ие ДЬ|ХaH Ия (oбeспeн ьтe П poxoДИ |V oCТЬ BepХH ИX

Д'Ь|XaТeЛЬHЬlx пyтeЙ, зaфиксиpyЙте язьtк ПpИ eГo ЗaПa.П'еHИИ, ПpoИз-
BeД,ИТe TУaЛrТ pотoвоЙ ПoЛoсгИ, oсвoбoДитe шrЮ И ГpУДHУЮ KЛеTKУ

шwJKи
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oт сТeсF]ЯЮЩeЙ oДexДЫ, paсCТeГнитe бpюнныЙ пoяс). Пpи oтсут-
CT B|АIА Д'ЫXaH Ия П poBeДИTе ИсKУOCTBeH F{oe .0,ЫХaH Ие M eтoД'aM |А <|АЗo

pТa B poT> |АЛ|А <И3o pТa B Hoс>. Пpи пpoникaЮЩИХ paHeHИяX ГpyД-
нOЙ клeтки (oткpьtтьtЙ ПHeBMoTopaкс) нeмеДЛrHHo HaЛO)KИТe oKKЛЮ-

зИoH HУЮ ПoBя3KУ: п p и к poйте paнy HrCKo льKИ|\/|И cтepИЛ Ь|.,l Ь| \АLА CaЛ-

фeткaми, зaфиксиpоBaB ИХ к гpyднoЙ KЛeТKe. oотaнoвитe HapУХHoe
Kpo BoTeче H иe' Пpи apTepИaЛ ЬHoM KpoBoТeчeН|А|А П oKaзaHo HaЛoxe -

HИе xГyтa, a ПpИ Bе|-|oзHoM, KaПИЛЛяpНoM - ДaвяЩеЙ ПoBЯзKИ' B олy-
Чar ПpeKpaЩеHИя сеpДeчноЙ ДeяТeЛЬHoCTИ ПpoBeДитe непpямоЙ
N/aCcaX cep.цЦa' BвeДитe (дaЙтe) oбeзбoливaЮЩеr срeДствo. Ha.
ЛoxИТe aceПTИЧeсKyЮ ПoBЯзKy Нa paHУ, ИсПoЛЬЗУя бинт, индивиду-
aльньlЙ пepeBязoЧHьlЙ пaкет, ПoДpУЧHЫe cpe.цстBa. Haлoxите шинy
ПpИ ПepеЛoмax кoотeЙ или oбшиpHЬlХ ПoBpex.цrHИяX MЯГKИX ткaнеЙ
KoF,ieЧ H oсTe Й' |1pи дaЙте ПoCТрaДaв шrMУ фyн кцио н aЛ ЬHo B Ь| ГoД'Hoe
ПoЛo)KeНИе и yкpoЙте eгo (oДeялoM, ПaЛЬТo, ШИHеЛЬЮ и т. п.)' Cpoннo
ДoсTaB ЬTе ПoсТpaДaB Lrle го в лечeб Нoe yЧ pe)кДеH И e.

oбмopохeнИe BoзHИKarT ТoЛЬKo ПpИ ДЛИтrЛЬHoM BoзДeЙствии
НИ3KИX TeMПepaТУp oKpy)KaЮЩеГo BoЗДyxa' ПpИ CoПpИKoсHoBеHИИ
TeЛa c XoЛoД,HЬ|M MeTaЛЛoM Ha Mopoзе' ХИД,KИM ИЛИ с)<aTЫM Bo3-

ДУХoМ или cухoЙ УГЛeKИсЛoТoЙ. Ho не oбязaтeльнo обмopoxeнИe
MoxrТ HaсTУпИTЬ ToЛЬKo Ha Mopoзe. Извeстньl CЛУчaИ, KoГДa oбмo-
poxеHИe HaсTУПaЛo ПpИ ТеМПepaType BoзДУХe И BЫшe 0.О пpи пo-
вышrннoЙ BЛaxHoCТИ И cИЛЬНoM BeТpе, oсобеннo есЛИ Ha ЧeЛoBeKr
MoKpaя oДrx.цa и oбyвь. ПpeдpaспoЛaГaЮт к oбмopoxeнИЮ тaK)Ke

oбщee oслaблeниe opГaHИзMa BcЛе.цсТBИe ПepeHaПpя)KrHИя, УТoM-
лeH.Ия' ГoЛoДa И aЛKoГoЛЬHoгo oпЬяHeHИя.

ЧaЩe BceГo пo.цBrpГaЮтся oбмopoХeНИЮ ГlaЛЬЦЬ| HoГ И pУK,

yшНЫe paKoвИHЬ|, Hoс И щeKИ. HеoбxодиMo KaK Moxнo бьtстpee вoо-
стaHoвИTЬ кpoвooбpaЩeHИe oбмоpoxенньlx чaстeй ТeЛa пУTeM ИX

pacrИpa+|Ая И ПoсTeПeНHOГo coГpeBaн|Ая' ПoстpaДaвшeГo )KеЛa-
TeЛЬHo зaHecТИ B ТeПЛoe ПoMrЩeнИe с KoMHaТнoЙ тeмпеpaтуpoЙ и

ПрoдoлXaTЬ paCTИpaHИe oТMopo)Kеннoй чaCтИ телa. Если пoбeлeли
ЩeKИ, Hoс, yшИ' ДoсТaТoчНo paсТeprтЬ иx нистoЙ pyкoЙ дo ПoKpaс-

ffisЖ
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HeHИя И ПoяBЛeHИя ПoKaЛЫBaHИя И )K)KeHия' Лyншe BсeГo paсТИpaТЬ

OTMopo>КrHHy}o ЧaCТЬ CПИpТoM, воДкoЙ, oДеKoЛoнolи |Ал|А любoЙ
шepотянoЙ ТKaHЬЮ, флaнeлью, мягкоЙ пеpнaткoЙ. Cнегoм paсТИ.
paТЬ HeЛЬзя, TaK KaK сНeГ Hе cOГpeBaеT, a eЩe большe oХЛaxдarТ
oТMopoХeHНЬ|е УчaсТKИ И ГloBpe)KДaеТ KoXУ.

oбyвь с HoГ CЛeДyeТ сHИMaTЬ кpaЙнe ocТopo)КHo, чтoбьt Hе Пoвpe-
ДИTЬ oТMopoХеHHЫe ПaЛЬЦЬ|. Если бeз уcилиЙ эТo cдrЛaTЬ He yДarТ-
ся, то обyвь paспapЫBaeТся Ho)KoM пo шBy гoЛeНИЩa. oДнoвpeмeнно
с pacтИpaHИеM ПoсТpaДaвшeMУ HaДo ДaTЬ гоpяниЙ нaЙ, кoфe

Пoсле гloрoЗoBeния oбмopoxeнноЙ KoнеЧt.]ocТИ ee HaДo BЬ|-

ТeрeТЬ ДoсУXa, ПpoТrpeТЬ cПИpТoM tлли вoДкoЙ, HaЛoХИТЬ ЧИcTУЮ

сyХyЮ ГlOBязKy ИУтeПЛИть KoHeчHoCТЬ вaтоЙ ИЛИ ТKaHЬЮ. Если кpо.
вooбрaщенИe ПЛoxo BoOcтaHaBЛ ИBaeТCЯ, KoXa oсTaeтся cи нЮшноЙ,
сЛeДУeТ ПprДПoЛo)Kить глyбoкoе oбмopoxеH|Аe И HeMе.цЛeHHo Пo-
CТpaДaBшrГo эBaKУИpoBaТЬ в бoльницy'
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MEДИЦИHсKAя П0M0ЩЬ
ПPИ BHЕ3AПHЬlx 3AБOЛEBAHIлях

Инфapкт миoкapдa * oсТpoe зaбoлeвaнИе cepДЦa, paзBИBaЮ-

Щeeся ЧaЩe y MyXЧИH. oбьtчно BoзHИKaeТ B peзУЛЬТaТe ПopaХeHИЯ
KpoBeHoсHЬ|Х CoсуДoB cеpДЦa ПpИ aТepoсKЛeрoЗe. Чaсто инфapкту
п peдш ecТBует бол ьшoе ПCИХoэ MoЦИo HaЛ ЬHo е |А ЛИ ФИЗИчrсKor Ha-
Пoя)<eHИe.

oснoвнoe пpoявлeниe инфapктa * Д\ЛИrrльньlЙ ПpИсTУП

oЧеHЬ cильнoЙ бoли в oблaсти cepДЦa, KOTopaя He ИCЧeзaeT Дa)<r
П oсЛ e П pИeMa сocУДopaсш И pЯ loЩИХ сpеДсТB' HaП pИ M r p' Р'|Аr pОг ЛИ.

ЦepИНa.
Больныe в бoльшинcтBr cЛУЧaeв зHaЮТ o cBoeM зaбoлeвaнии

сepДЦa, |/1, еCЛ|А НaXOД,яТся в coзHaHИИ, MoГyT cKaзaTЬ oб этом. B

сЛУЧae ПoяBЛeHИя тaкoЙ сильнoЙ бoли в oблaсти CeрДЦa нeoбxo-
димo сpoчнo BызвaтЬ скopyю пolvloщЬ.

Д,o пpибьlтИя BpaЧa нeобxодимo, Пo BoЗMo>KHoCТИ, УсПoKo-
ИТЬ ПoсТpaДaBшeГo, oбеспечитЬ eMУ MaKcИMaЛЬньtЙ физинеcкиЙ
И Г1C|4х|АчеcкиЙ пoкoЙ' Heсмoтpя Нa тo, ЧТo сoсУДoрacшИpяЮщИе
сpeДсТBa ПoЛHocтЬЮ Hе CHИMa}oт бoли, неoбxоД,имo гloBТopHo ДaТЬ
ПoсТpaДaBшrMy H ИТpoГЛ И це pLАH И Л|А ДpУГoe aHaЛo ГИч Hoe cprДCTBo.
Пoстpa.цaвшиЙ, кaк ПpaвИЛo' зHaeТ ЛeKapcTBeHHЫЙ ПpеПapaТ, oKa-
зьlвaющиЙ луншиЙ эффeкт, И |А|vlеeт eГo ПpИ оeбe. flля yMeHЬшeHИя

бoли моxнo ДaТЬ больнoмy aнaЛЬГИH ИЛИ ДрyГoe oбезболивaЮЩee
cpeДCТBo.

Зaметнoe oблегчrниe бoльномy MoГyТ oKaзaТЬ oтBлeKaЮЩИe
cprД,сТBa, НaПpИMep, ГopЧИЧHИKИ нa oблaсть сrpДЦa И ГpУД|/l+У'

ГprЛKИ K HoГaM' CoГpeBaHИе pyK.

Hельзя oсТaBЛЯТЬ ПocТpaДaвшеГo oД'HoГo Дo пpибьlтия BpaЧa

Дaxe B ТoM сЛyЧar, eCлИ y HeГo oтMeЧaеТCЯ HeKoТopoe УЛУЧшeHИе.

lrлI д.
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Гипepтoничeский кpиз вoзHИKaеТ пpеИMyЩecтBeHнo У лV1Щ,

CТpaДaЮЩИX гИпepToHичeскoЙ бoлeзнью. oн xapaктepИзyeTся, KaK

ПpaBИЛo' peзKИM ПoBЫшeHИeМ apТepИaЛЬHoГo .П'aBЛrHИя И УXyДшe-
I-]ИeM сaMoЧyBсTBИя. У бoльнoгo ПoяBЛяЮТся ГoЛoBнaя бoль, тoш-
Hoтa' ГoЛoBoKpуXеHИr И pBoTa, чyBCтBo TяXecТИ |А CДaBлеH|Ая в oб-
ЛaCтИ CeРДцa. Bo мнoгиx CЛyЧaяX BoзMoХl.lo ПoKpacнrнИr ЛИЦa,
ИHoГДa B BИД,е KpaCHЬIХ пяТеH, oзнoб' ПoТЛИBoCТЬ И Дpo)КЬ B KoНeЧ-
HocTЯX. ЧaстO MoГyТ гloяBЛяТЬся HoOoBЫe KpoBoTeЧeНИя.

Тaк кaк ГИПrpToHИЧ ecкиЙ KрИ3 MoХrТ ПpИBeсТИ KТя)KеЛЬ|М oсЛo)K-
HеHИяM, HeoбXOДИMo сpoчнo вызвaтЬ сKopуlo пoпlloщЬ.

Пpи oкaзaниИ пepвoй мeдицинскoй пoмoщи бoльнoMУ нe
олeдyeт сaMoстoятeлЬHo пpиMeHятЬ гИnoтeнзиBHыe оpeд-
cтвa (лeкapОтBa, ПoHИ)<aЮЩИе apTrpИaЛЬHoe Дaвлениe). Hyxно
сДrЛaТЬ BCe BoзМOХHoe Д,Ля тoго, чтoбь| УMeHЬшИТь объем циp-
KУЛИpУЮЩeЙ кpови И еr пpИТoK B BеpХHЮЮ ПoЛoвИHy ТyлoвИщa'
Бoльнoгo нeoбxoдимo yсПoKoИТЬ, ПpИДaTЬ еMy ПOЛУCИДячeе Пo-
Лo)KеНИе. flля быстpoГo oТToKa чaсТИ KpoBИ K HИ)KHИМ KoНrчHoсТяM
сДеЛaТЬ бoльнoмy ГopяЧИr HO)KHЫe BaHHЬ| или oблoжИТЬ еГo HoГИ

ГpeЛKaMИ.
Cнизить apTrpИaЛЬHoe .П,aBЛeHИe И УлУЧLJJ|АТЬ cocТoЯHиe бoль-

Hoгo МoxHo ПУтеM HaЛo)KeHИя Ha зaД'FlЮЮ пoвepХHocтЬ шeИ гopчИЧ.
HИKoB ИЛИ ТoЧrчHoГo Maссa)Кa зaТЫЛKa изaДнeЙ пoBrpХHoсTИШeИ'

B слунae если бoльноЙ знaет o cвoeM зaбoлeвaнИИ' Mo)KНo Д'aТЬ
еMyЛеKapстBa' KoТopЫe oH пpИMeНяrт B ТaKИX cЛУЧaяX.

Д,o пpибьlтИя BpaЧa пoПЫТaТЬcя pa3гoвopoM oтBЛеЧЬ бoльнoгo.

oбмopoк гlpoяBЛяеТся вHeзaПHoЙ чaстичнoЙ tлли noлноЙ пoтe-
pеЙ оoзнaния. HeпoсpeДственнoЙ еГO ПpИчИHoЙ является BpeMеH-
Hoe HeДocтaToЧHoe кpoвoснaб)KrHИе M03Гa.

Фaктopaми, ГlpoвoЦИpytoщИMИ HaсТyПЛеHИr oбмopoкa, MoгуТ
бьlть пеpeуToмЛeHИе, тeплoвoЙ ИЛИ сoЛHeЧньtЙ удap, эMOцИoHaЛЬ.
ньtЙ стpeсc (в pезyльтaТe ИcПуГa, BoЛHrHИя, ПрИ вИДr кpови), сИЛЬ.

Ж{8"8
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нaя бoль ПpИ yДapaХ И ТpaвMaХ, Д,ЛИТeЛЬHoе HaXo)K.цeHИe B ДyшHoM
ПoMeЩeHИИ' pе3Koe BCТaBaHИe Из noЛo)KrHИя ЛeХa |АЛ|А C|АДя'

Пpизнaкaми oбмopoKa MoГУT бьtть гoлoвoKpyxeнИe co 3Bo-
HoM B yшax, ЧУBcTBo <ЛeГKoсТИ> B ГoЛoBe, слaбoсть' ПoТeMHеHИе

B ГЛa3aХ' xолоДныЙ ПoТ, oHеMeHИe KOHеЧHoстeЙ. Koжньle ПoKpoBы
стaHoBяTCя блeдньlми, ПУЛЬC cлaбьlм, еЛe ПpoЩУПЫBaeMЫM. Глaзa
сHaЧaЛa "блyx.цaют>, 3aтeM 3aKpЫBaЮТся, HacТyПarT KpaТKoBpе-
MeHHaя (дo .l0 оeкyнд) ПoТеpя CoзHaHИЯ, И чrЛoBеK пaДaеT.

Пpи oкaзaнии пеpвoЙ ПoмoЩИ сЛеДУeТ ПoMHИTЬ, чтo бeссoзнa-
ТeЛЬHoe CoCToяHИе Mo)Кrт бьtть пpoявЛeнИrM оepьезной yгpo3ы
Ж|/1з|1|А, KaK, HaПpИMep' ocтaHoBKИ сеpДцa' шoKoBoГo сoсToяl.lИЯ.

Пoэтoмy oKaзaниe пepвoЙ пoмoщи HaчиHaЮт с пpoвepKИ Ha.
лv|чlАя пpизнaкoв >Kv|tHv| _ пyлЬсa' дЬIxaHия.

Пpи пoлнoй пoтepe сoзнaния ПoсТpaДaвшeГo yKЛaдЫBaЮT Нa

CПИl-ly тaк, чтoбьt ГoЛoвa былa ниxe, a HoГИ ПpИПoДHяTьt. CлеДУет
paCCТeГHУТЬ BopoТHИK И ПoяC, обpызгaть лиЦo вo.цoЙ ИЛИ paсТeprТЬ
сМoЧeHНЬ|M в холoД'нoЙ BoДe пoЛoTоHЦeM, ДaТЬ BДOXHУТЬ ПaрЫ Haшa.
TЬ|pHoГo сПИpTa, УKсyCa ИЛИ oД'eKoЛoнa' B ДУшHoМ пoмeЩeHИИ He-

обxoДимo oТKpЬlТЬ oKHo ИЛИ фоpтoнкудЛЯ ДoсТyПa CBеXeГo BOз.цyХa.

Пpи нeпoлнoй пoтepe сoзнaHия, Т. e. прИ ПoЯBЛrHИИ УKaЗaH-
HЬlХ вышe ПpИзHaKoB обмopoкa, ПocТpaДaBшrГo MоXHo He yKЛaДЫ-

BaTЬ' a yсaДИтЬ' HИзKo oПycТИB eMy ГoЛoвy.

oонoвной r'pининoЙ HеoтЛoЖHЬlX CocтoяHИЙ пpи ДиaбrТe яBЛя.
еТся Hapушeние бaлaнCa ypoвHя сaxapa |А и|1сУЛ|АF'a B KрoBИ бoль-
нoгo. B peзУЛЬTaТe эToГo у бoльнoгo MoХeТ paзBИтЬся двa нeблaгo-
ПpИяТHЬ|X oсЛoXHeHИя:

. гипepглиKeMия - ПoBЫшeHHoe CoдepxaHИe сaxaрa B KрoBИ

|АЗ-3a Н eДoсTaToч l-i oгo KoЛ И ЧrcТBa И|'сУ лИla B o pГaH И3Mr;
. гипoглиKeMия - ПoHИХeНHoe сoДерXaHИe сaХapa B Kpo-

ви, oбyолoBЛeHНoe BЫcoKИM сoДеpХaнИrM ИHCУЛИHa B peзyЛЬТa-
Те чpeЗMepнoЙ физинeскoЙ HaГpyзKИ, HeДOсТaтoЧHoГo |1|/11aHИя,

эМoцИoHaЛЬHЬ|X cтprOсoB, ПoТprбления большoго KoЛИЧеCТBa
ИHCVЛИHa.

жTW
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Bозн и кновeH Иe yKa3aH H Ь|X сoOтoя н и Й со п poBo)<.цaеTся Пoя BЛ e-
HИeМ сЛeДyЮЩИX oсHoвHьlx cиП/tптolv|oв' xapaктep}rЬlx кaк для
гиnepгликeмии' тaк и для гипoгликeмии:

. yчaщrНИe ПyЛЬCa И ДЫхaАИя''

. 3aпaХ aЦeТoHa И3o pТa;

. Хa)KД'a И XеЛaHИе eсTЬ;

. ПoBЬlшeHHaя ПoТЛИBocтЬ;

. ГoЛOBoKpу)KеHИr И coHЛИBocТЬ;

. сТpaHHoCTИ B ПoBeДeнИVl' Пp|А|1|АMaeMЫr ЧacТo Зa aЛKOГoЛЬHoe
oпЬяHeHИr.

Пpи непpиняТИИ Mep MoГyТ paзBИTЬся сyДopoГИ И Пoтеpя сoЗHaHИя.

Если вьt Не Mo)KeТe oПpеДeЛИТЬ, чтo Xе y бoльнoгo - rИr1ep- |АлИ

ГИПoГЛИKrМИя, |1е CЛeДУeТ беспoкoитЬCя, ТaK KaK MepЫ неoтлoxнoЙ
ПoMoЩИ пpи обoиx cocToяHИяХ o.Д,ИHaKoBЬ|.

B пеpвyю oЧeprДЬ бoльному необxодимo Д,aТЬ ЧТo-тo CЛaДKoe

- кoнфeты, фpyктовь|r CoKИ, Caxap KУсoЧKoM ИЛИ paотBopeнньtй
B чaшKr BoДЬ|. Если yxyдшrнИe coсТoяния бoльнoгo былo вЫзBa-
Ho HИ3KИM CoДep)KaHИеM сaХapa B KpoBИ' To сЛaдOcTИ' KoТopЫe BЬ|

ДaЛИ, Д,oсТaТoЧHo бьlстpо УЛУЧшaT eГo сaMoЧyвcтBИе.
Если сoстoяниe бoльнoгo Hr yЛyЧшИТся B тeЧеHИr HесKOЛЬKИX

lvИHyТ, ЗHaчИТ У HrГo ГИПepГЛИKeмия (yвелиЧеHИr coДep)<aHИя Caxa.
pa в кpoви), И cЛе.цyeт BЬlЗЫBaTЬ cKopyЮ гloMoЩЬ. Пpи этом Hе HУ)KHo

cИЛЬHO бecпoкoитЬcя, тaK KaK Д,aHHaя BaMИ cЛa.п,oOТЬ Зa KopoтKoе
BprMя Нr ПрИHeсет бoльшoгo BpeД,a.

Heoбxoдимo noi,lнитЬ: ecли бoльнoй нaxoдится бeз сoзнa.
ния, нe пытaйтeсь eгo пoитЬ у.лu ДaвaтЬ eдy.
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Инсyльт (кpoвoизлияНИе B мoзг) - этo oсТpor HapУшеHИе MoЗ-
ГoBoГo кpoвообpaЩrH Ия, Co П po Box.цaЮЩreся Г1oBрr)KДеH ИeМ ТKa-

HИ МoзГa и paсстpoйстBoM eго фyнкциЙ
Boзникaeт чaщe всeгo внeзanнo.
Пpoявляeтся инсyльт внeзaпнoЙ слaбоcтью ИЛИ oHeMeHИeM

ЛИцa, pyKИ |/1л|А |1oг|А (oбьlннo с оДнoЙ стopoньl)' 3aТpyДHeНИe.M рeчИ,
внeзaпнoЙ сильнoЙ гoлoвнoЙ бoлью, гoлoвoKpУxeнИeM, пoтepeЙ
CoзHaHИя. oДним И3 ХapaKTepнЬ|X ПpИзHaKoB яBЛяeтся paзныЙ paз.
Mеp зpaчKoB гЛa3.

Пpининaми' вЬlзЬlвaющиМи иHсyлЬт, MoГУТ бьtть paзpь|B ИI1L4

зaKУПopKa кaкоЙ-либo мoзгoвoЙ apтepИИ, ЧepeпFio-M03ГoBaя TpaB-
Ma' oг|yХoЛЬ Mo3Гa.

Пpи oкaзaнии пepвoй пoмoщи гloстpaДaвшrмy, У KoТopoгo
3anOДO3peH ИHсyЛЬТ, пpeХДe Bсeгo Fly)Kl.'|o ПpИДaТЬ ТaKor пoЛo)Kr-
HИе, ПpИ KoтОpoM oбeспечивaлоя бьl BЬ|XoД xИ.цKoCТИ И3o pТa, ТaK

HaзЫBaeМoe BoсCтaHoBИТeЛЬHoe пoЛoХeнИe. Пpи нeобXo.п,ИMocТИ

сЛеДyeT И3BЛrЧЬ Изo pТa сaлфeткoЙ (плaткoм) CЛЮHy ИЛИ pBoТ|-|Ыe

MaccЬ|. C noстpаДaBшИM HaД,o HaXo.цИтЬCя ГloсTOяHHo Дo прибьlтия
скopoЙ ПoMoЩИ, KoтopУlo BЬI.цoЛxнЬ| BызвaТЬ пpи мaлeЙшeM пOДo-
ЗpeHИИ Нa ИHcyЛЬт'

ПoстapaйтeсЬ yспoкoу|ть у| пoдбoдpитЬ пoстpaдaвшeгo'
тaк каK y нeгo мoгyт пoявитЬся 6eспoкoйствo и стpax.

l'
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ПAMяТKA ДЛЯ TyPИсTOB

Пpеxде, чeM BoЙTИ B Лec, F]yХHO пoCMoТpeTЬ KapTу MeCТHoCTИ,
зaПOMHИТЬ, с KaKoЙ cTopoHы oт Bac сToИТ CoЛHЦe. Не зaбывaЙтe
эЛeMrHТapHЫr ПрИMeTЫ: MypaвеЙHИKИ BсeГДa рaспoЛaГaЮТCя с ЮХ-
FIoЙ сТopoHЫ ДeрrBЬrB' MoX ПpедпoчИTaeT CeBеpHyЮ cТoрoHУ, Гo-
ДoBыe KoЛЬцa Ha cпИЛe ПHя с ЮХHoЙ отopoньt обЬIчHO ТoЛщr, Kpoнa
ДepeBЬeв oбьtчнo гlЬlшHее с юxнoЙ CТopoнЬl.

oДнaкo eсЛИ BЬ| ПoHяЛИ, чTo Bcе )Ke зaбЛyДИЛИcЬ, ПepBЫM Дe-
ЛoM HeMeДЛeHHo ooтaнoBИТесЬ И пpИсяДьтe. He дeлaЙтe НИ oДHoгo
шaГa, He ПoДyMaв. CoсpeдoтoчЬТrсЬ И Hе ПaHИKyЙтe' flумaйТr ТoЛЬ-
Ko o ToM, кaк выбpaтЬся KТOMy MecТу, oТKУДa НaчИHaeТся знaкoмьtЙ
пyть. !ля эТoГo:

- BcпoMHИТr пocЛедHЮЮ прИMeТУ Ha вaШrм пУrИ |л постaрaЙ-
тeоь вьlбpaтьоя к неЙ;

- пpИПoMHИТr ЗHaKoMыr opИeHТИpЬl: шoсce' )Keлe3Haя ДopoГa,
peKa, ПoсТpoЙK|А Ит. Д''',

_ Пnl/.п\/| ltлiлтаг.-JЬ' Mo)KrТ oЬlТЬ cpeДИ ПТИчЬеГo ГoMoHa eCTЬ И

ДрyГИe 3ByKИ: paботaeт ТpaKТoр, лaет coбaк a, ИДeт пoеЗ.ц V| т, Д,'.,

- eCЛИ BЫ He HaшЛИ HИKaKИX opИеHТИpoв, постapaЙтeсЬ BЛe3ТЬ
Ha сaMoe BЫCoKoe ДepeBo (но пpеxде oцeнИТe cвoи Cильt!). C вьrсo-
ТЬl естЬ нaибoльшaя BepoятHoсТЬ yBИДеТЬ paзЛИЧHЫr тpyбьl, aHтeH.
HЬ|, BЬ|шKИ эЛеKТpoпeprДaЧ;

- бyдьте yBepeHЫ, чТo ЛeсHaя.цopоГa Bсегдa BЫBo.цИТ K ЖИЛЬlo;
* Д,BИГaяcЬ Пo ЛeсУ, свеpяЙтe овoЙ кypc пo HeПoдBИXHыM пprД-

MeТaM (KaK ПрaBИЛo, LJJaгИ пpaвoЙ и левoЙ НoГИ CЛeГKa paЗHЯтCЯ И

eсTЬ oПacнoсть пoЙти пo кpyгy).

I l*l
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Eсли гpoзa зaсТaЛa Baс BpaсПЛoХ, He пaникуЙте, пoсTapaЙТeсЬ
BспoMHИТЬ HaшИ coBrтЫ И BocПoЛЬЗoBaтЬcЯ ИMИ.

.l 
. Чтoбьt с|1ИЗИть ДoЛЮ pИCKa, НaХo.цяCЬ Bo BprМЯ ГpoзЬl Ha От-

крьlтоЙ MесTHOсТИ , уЙдитe KaK MoХHo Д'aЛЬшe oт Л|/1|1ИИ эЛeKтpoПr-
реДaЧ и любьlx ДpУГИХ MеТaЛЛИчесKИX KoHCТpукциЙ, Hе CтaрaЙTеCЬ
ПpяТaТЬCя ПoД BысoKиe, и ocoбeHнo oTдeЛЬHo cтoяЩИe ДrprвЬя
(нaибoлeе oпacHЬ| Дyб, тoпoлЬ, eЛЬ, сoснa)' ИзбeraЙтe oTKpЬ|To-
Гo пpoсТpaНстBa. Ecли пoбли3oсТИ eсТЬ яMa ИЛИ ТpaHшея, cяДЬТe
ТУДa. Пo BO3Mo)KHocти стapaЙтесь, чтoбьt Baшe тeЛo ИMeЛo MeHЬ-
шуЮ пЛoЩa.цЬ сoПpИKoсHoBrHИя с землeЙ. Не бегитe! Этo oпaснo!

2' Если Гpoзa зacTaЛa BaC B aBТoMoбилe, - oCТaHoBИТeсЬ, 3a-
KpoЙТe oKHa, Ho |-]И B KoeM CЛyЧae Hr BЫXoД,ИTe Из MaШИHЬl.

3. Еcли B HrпoгoДy BЫ oKaЗaЛИcЬ B ЛoДKe, HeMедЛeНHo гpeбите
к бepeгy' пoТoMy ЧТo Ha BoД,r BЫ _ сaмыЙ вoзBЫшeHHыЙ пpeдмет.

4. HaхoДясЬ Bo BpеMя Гpo3Ьl .П,oмa, BЬ| Тo)Kr F]r зaсТpaxoBaHЬl oТ
oПaсHocTИ. He стaнoвИTecЬ y oTKpЬIТoГo oKHa. Eсли aнтенl.{a Baшe.
Гo pa.цИo |АJlИтeЛeBИзopa НaXoДИTся Ha KpЫшe' oTcorДИHИТr rr oТ
пpибopoв.

Б (-rrt ltaгтп\/Aт N'ЦAul/A Uт^ пanAп \/пnn^[, \n(1пЦ|^|А a.]Qп\/Y Пnnnо-v. v,чvv '-'-' '"'dе|1|Аe' ЧТo ПepeДyДapoM MoЛHИИ BoЗ.цУX

зaeT ИoHHЬtЙ кopидoр' ИзДaвaя ХapaKТrpHЬtЙ элeктpинeскиЙ тpeсK,
BЬ|3ЫBaя ЧyвсTBo o.0'Ь|шKИ И HaПpя)KeHИя' - HeMeДЛeНHo ПoKИHЬТе

MecТo' Ha KoтopoM BЬ| HaXo.П,ИTecЬ.
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MAссOBЬ|Е ИHФЕKЦИOHHЬIЕ
3AБ0ЛЕBAHИя

(BсПЬlшKИ И эПИДЕMv1и.1l'

Пo лoкaлизaЩ|/1|А |А MeXaHИзMy ПeрeДaЧИ BoзбyДИTеЛей инфeк-
ЦИoHHЬ|е зaбoЛeBaHИя ПoДpa3ДеЛяloТcя Ha 4 гpyГiПЬ|: KицjeчнЫe
инфeкции, инфeкции дыxaтeлЬнЬlx пyтeй, кpoвяньle инфeк-
ции, инфeKции нapyxнЬ|x пoKpoвoв.

Пpи кишeчнЬlx инфeкцияx (дизeнтеpИя, xoЛepa' caЛЬMo-
' ,^..аа\ ^^аА.HeЛЛrЗ) BoЗoУДИТeЛЬ ЛoKaЛИзyeтCя B KИшeЧHИKe И BыД'eЛяeТся
Bo BHeшHЮЮ сpeДy c ИCПрaХHе|1L4я|\/iИ' Ho eсть ТaKИe KИшrЧHЬ|e
ИHQeKЦИИ' ПpИ KoTopЬ|Х ol{ Мo)КeT ЦИpKУЛИpoBaТЬ B KpoBеHoCt-|oM
pycЛе (бpюшнoЙ тиф, пapaтифьl A и Б, лептoсПИpoЗЬ|, виpyсньrЙ
ГeпaТИТ, бpУЦeллeз), и тогдa BoзMo)KHЬl .цoПoЛHИТeЛЬHЫe ПУТИ вЬ|-

ДrлеНИя rгo Чepе3 opгaHЬI - печeHЬ' пoчKИ' лlГKИе' MoЛoЧHЫe )<r-

. Лeзы. BыдeлившисЬ Bo BHeшHЮЮ сpeДy с ИcПpa)KHrHИяl.А|А, MoчOЙ,
pBOТl-{ЬlMИ MacсaMИ, BoзбyДИТrЛЬ MoХrТ BЫзBaТЬ зaбoЛeBaHИe
ЗД.opoBoГo чеЛoBrKa тoЛЬKo ТoГДa, KOГДa ПpoHИKНeТ в eгo opГaHИЗM
Чеpe3 poT' ЭТo MoXеТ ПpoИЗoЙтИ C ПИЩeЙ, питьевoЙ BoДoЙ |Ал|А нe-
Пoсpe.цсТBrнHo c ГpязНЬ|Х pyк. ТaкоЙ MeХaHИзM ГlepеД.aЧИ, ХapaK-
тepньlЙ Д,Ля KИшеЧньlx инфeкциЙ, полyн|АЛ нaЗBaHИе фeкaлЬHo.
opaлЬнoгo.

Eсли вoзниклa инфeкция дЬlxaтeльньlЙ пyтeЙ (гpипп, нa-
ТyрaЛЬHaя И BeТpяHaя oспa, дифтepия, тyбepKУЛез, скapлaтинa),
MеCТoM ЛoKaЛ И3aц ии вoзбу дит eлeЙ я BЛя ЮТся сЛ ИзИсТЫr обoлoч ки

Д,ЫxaTrЛЬHЬlx путеЙ, C KoТopЬlx Bo BHeшHЮЮ CprДУ oHИ BЬ|Д'еЛяtoTсЯ с
MеЛ ЬЧaЙ ш И M И ЧaсТИч Ka\А|А CЛ|АЗ|А П pИ KaшЛe, ЧИхaР'|А|А, И HТеHсИ BH oМ

Дыхaн|/1L4' paЗГoBope. Чaстички CЛИ3|А, ПOПaДaя B BepХHИe Д,ЫХaтeЛЬ.
НЬ|е пyТИ з.цopoвoГo ЧeЛoBеKa, BЬ|3ЫBaЮТ еГo 3apa)Krние. Этот мe-
Хa H И з M И J1|/1 |1У т ь п e pеДaч И нaзы вaeтся вoздyцl нo - кaпeл Ьн Ьl 1vt.

B слyнaяx KpoвянЬlx инфeкций (нyмa, ТУЛяprмИя, сьlпнoЙ
тиф, мaляpИя, KЛeЩrBоЙ энцефaЛИТ, )KrЛТaя ЛИXopaДкa) возбy.
Д|АтеЛИ ЛOKaЛИзУЮTся B KрoBеHoсHoМ pУcЛе бoльногo И ПepeДa-

-?f
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ЮТся ЗДopoBoMy чeЛoBeKy KpoBoсocyЩИМИ ЧЛeHИсТoHoгими (блo.
хL4, BIJILA, KoMapЫ, KЛeщИ, мoскитьl), KyсaЮЩИMИ бoльнoгo' a зaTeM
3ДoрoBoГo. Этo ТaK F]aЗЫBaeмыЙ тpaнcмиссив}|ьlЙ мexaнизм
пepeдaЧи.

Пpи инфeкцияx нapyxнЬlx пoкpoвoв (cибиpcкaя язBa, бeшeН-
ствo, cтoлбняк) мeстoм ЛoKaЛИ3aЦИV:|А BнeДpения вoзбyД|АтеЛeЙ яB-
Ляtoтся Ko)Ka И cЛИзИCTЫe oбoлoчки, пopa)KaЮТся ПpИ эТoМ opГaны,
paспoЛoХeнHЬIe Д,aЛeKO oт MеcТa BHeДpeНИя. BoзбyдитeЛИ ПepеДa-
ЮТcя oт бoльнoгo зДopoвoMy пpИ HeПocprДсTBеHHoМ KoHTaKTe ИЛИ

Чrpe3 oKpyxaЮЩИr пpe.цMeтЫ' 3aгpя3HeНHЫe сЛИ3ЬЮ' гHoеM'
Пpeo6лaдaющaя poлЬ в пepeдaчe и paспpoстpaнeнии ин.

фeкци й п pи нaдлe)кит тaки шt фактopaм' кaк вoдa' Boздyx' п ищa.
Maссoвыe BсПЬ|шKИ бpюшнoгo тифa, ДИзeнтepИИ OЧrHЬ чacТo

яBЛяЮтся cЛeДствИeM ПoПa.п,aHИя возбyдителя KaK B Bo.цoпpoвo-
ДHУЮ CeтЬ, тaK И B oТKpЬ|Tыe BoД'oeMЬI пpИ CпycKe сТoчHЬ|X BoД\|/1лИ

aBapИяX Ha KaHaЛИЗaЦИoНl.l Ь|X сoopyxrHИяХ.
Пpининoй paзЛИчНoГO мaоштaбa BoзHИKHoBeHИЯ BcпЬ|шeK Д|А-

зeнТepИИ |А ДpУгLtх KИшeЧHыX инфекциЙ яBЛяloTcя гpyбые Haрyшr-
H ИЯ ЛегKoB ьt пoл нЙ м ыx CaH ИTap Ho - r Иr |Аeн|АЧескиx тpeбо вaниЙ пpи
гlрoИЗBoДсТBe ПpoДУKтoв пИТaHИя И пpИГoToBлeн|А|А Г1|АЩ|А. Этo, в

пepByЮ oЧrpеДЬ, oтHocИтcя к paбoтникaМ пИЩeBЫx пpeдпpиятиЙ,
oбъeктoв обшествeнF{oГo ПИTaНИя И Kaсaется соблю.цеHИя элe-
]vteнтapнЬ|x пpaBил личнoй гигиeны:

. пepeД' ПoсTyПЛeHИeM Ha paбoтy npoЙти необxоДимыe Me.цИ-

цИHсKИе oболeДoвaн|/1я И B yстaHOBЛе|.lHЫe CpoKИ пpoxoДИтЬ ИХ B

ДaльнеЙшeм;. ПpИсTyпaя K paбoтe HeПoсpeДcТвеHнo пo пpИГoТoвЛeНИ}o
г1|АЩИ, тЩaТrЛЬFlo BЬ|MЬ|ТЬ pУKИ с MЬ|ЛoM (a eще ЛУчше пpинять дyш)
И HaДeТЬ ЧИсТyЮ сПеЦoДe)Kду' MЬ|TЬ рУKИ с MЬ|ЛoM ПoсЛе KaxДoГo
пoсeЩeHИя TyaЛeTa,

. ПpИ ПpИГoТoBЛeНИИ пИЩИ ПoлЬ3oBaТЬся ЧИсТЫМ ИHBeF]TapеM
И сТpoГo пo i.ia3нaЧeнию (кaтегopИЧrсKИ 3aпpeщaeтся пpе.цHaзHa-
чeнньtЙ для oбpaбoTKИ BapеHЬ|X пpoДyKтoB ИHBeHТapЬ ИсПoЛЬЗo.
BaTЬ пpИ oбpaбoткe сьlpьtx);

. CТpoГo сoблюДaть yCЛoBИя И сpoKИ peaЛИзaЦИVт |А хpaтeнИя
гoтoвoЙ nllЩ|А, a ТaKxe ДpyГИX ПpoДyKТoв nИтaн|/1Я.,

вП
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. ПpИ ПoяBЛе]н,|А|А ГlpИЗHaKoB ocTpoгo XеЛyДoЧHo-KИшeЧHoГo зa-
болевaния HeMrдЛеHHo oбpaТИTЬся K BpaЧУ |А Н|А B KoeM CЛУЧar He
BЬ|Xo.п,ИТЬ нa paбoту.

Мнoгиr инфекционные зaбoлeзaнИя ПpoяBЛяЮТCя oбщими
признaKaМц, ЧТo TaKXe в кaкoЙ-тo Mrpe 3aTpуДHяeТ Д,ИaгHocТИKУ,
Нo ПoЗBoЛяеТ ПpИ ИX ПoяBЛeHии бoльнoмy И OKpУХaЮЩИM зaПoДo-
ЗpИТЬ зaбoлевaниe и oбpaт|лтьCЯ K BpaЧy' K тaким пpИ3HaKaM oT-
HoсятCя: ПoвЫшeHИe ТeМПеpaТypЫ ТeЛa oт сyбфeбpильнoЙ (З7-
37'B.C)дo выоокоЙ (39-39'5.C), голoвнaя бoль, yнaщеHИe пyЛЬca И

Д'ЫХaHИя' ИР'ОrДa ТoшHoТa И pBoтa' пoяBЛrHИe pa3ЛИЧHoГo ТИпa BЫ-
ОыnaниЙ Ha Ko)Kr И CЛ|А\|АОтьtx обoлoчкax.

Бoльньle инфeкциoHHЬlMи зaбoлeвaнv.яMv|, KaK пpaвилo'
пoдлeжaт лeчeнию в инфeкциoнHЬlx бoльницax или инфeк-
циo}|нЬlx oтдeлeHияx.

Нo еЩе Дo |Ах ГoсПИТaЛИЗaЦии нeoбХoдИМo ПpИHятЬ слeдyю-
щиe Mepы:

. ИЗoЛИРoBaть бoльнoГo, Т' е' ИсKЛtoчИTЬ ИЛИ orpaНИчИтЬ Bo3-
Mo)KHoCТЬ KoHТaKТa с oKpУXaЮuJИ\А|А' Если он HaХoД,ИТся Дoмa, пo-
MеCТИТЬ rГo B oТдrЛЬНУЮ KoMHaTУ ИЛ|А oТД,еЛИTЬ rГo шИpMoЙ, |АЗгo-
тoвлrннoЙ Из ПoДpyЧНoГo MaТepИaЛa;

. ИЗMеpИTЬ ТeMПrpaТypyTrЛa' зaПИсaTЬ BpеMя И ПoKaЗaHИя Теp-
MoМrТpa;

. BЫД,eЛeHИя больногo (мoнa, кaл), pвотнЬIe Maccы coбИpaTЬ
B oТДeЛЬFlyЮ ПoсyДy И сoxpaНяТЬ Дo ПpИXoДa BpaЧa (oни могyт пo-
тpебoвaться для отбоpa Ha aHaЛИ3), в пoслeдyЮщrM oHИ пoД,ЛexaТ
OorЗ3aрa)<ИBaН|АЮ,'

. Не сЛеДyrT cПeшИТЬ с ПpИMeHeHИrM сПeЦифизеcких сpeДcTв
(aнт ибиoт ики, оул ьфaн илaм идьl), M oХHo Д,aTЬ ЛеKapствa, oбл eгчa-
ЮЩИr ГoЛoBHyЮ бoль и ХapoПoHИxaЮщИe, eCЛИ ТeMПepaтypa ТrЛa
BЫcoKaя;

. yбopкy пoмeщениЙ ПpoBoДИТЬ BЛaXHЬ|M спocoбoм с ПрИMe-
H e H ИeM &езинфициpyloЩИХ cpeДCТB ;

. He oсTaBЛять больногo без нaблюДения, Т' K. ПpИ HeKoТopЬ|X
зaбoлевaнИЯХ Мoхет paзBИTЬся CИЛЬHoе возбуxдениe, бpед, и oн
Mo)Keт вьlбеxaть Из ПoMeЩен|Ая |Ал|А BЬ|пpЬlГHУТЬ с BrpXHrГo эТa)Ka;
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. Г|pV1 Пo.цo3pеHИи нa зaбoлeBaнИe BoЗДУшHo-кaпrльноЙ ин-

фекциеЙ ИсПoЛЬЗoBaТЬ MapЛeBЫe MaсKИ кaк бoльнь|M, ТaK И KoHТaK-

ТИpУЮЩИM с HИМ.

Пpи нpeзвЫЧaЙHЫX CИтУaц|Аях' oбУCЛoBЛeHHЬlX BoзHИKHoBeНИ-
еM MaсcoBыx инфeкцИoHHЬ|Х зaбoлeвaниЙ сpеДи HaсеЛrHИя, гlpv1-

HИMaЮТсЯ cпrцИaЛЬHЬle pеХИMHo-oгpaHИчИТеЛЬHЬIe MeрoПpИЯтИя'
HaПpaBЛeF{Hыe Ha HeДoПyщеHИе paсПpoсТpaHrНИя ЗaбoЛeBaНИЙ
(oбсepвaция и кapaнтин}'

oДним ИЗ MepoПpИятиЙ, игpaоЩИX BaxНУЮ poЛЬ B KoMПЛeKсe Mep
no ЛV1KBИДaЦии инфeкЦИoHHЬ|X ЗaбOЛеBaHИ Й и эпиДемИчeсKИX BcПЬ|-

шeK' CЛyXИт дeзинфeкция. oнa пpoвoД|АтCя C цeЛЬЮ УHИчТoXeF{ИЯ
вoзбУДитeлeЙ инфeкциoHHЬlX зaбoлeвaниЙ нa oбьeкТax И B paзЛИЧ-

ньtx сyбстpaTaХ BHешHеЙ сpедьl. CУщeствУюТ HrCKoЛЬKo MeтoДoB Дe-
зинфeкЦии - мexaничecкиЙ, физинeский и xимичecкиЙ.

MexaничecкиЙ - эТo сTИpKa белья' MЬ|TЬе pyK, ТeЛa, ПoдMrТa-
HИе И MыТЬe ПoЛa, УДaЛeHИe ПЫЛИ, ПpИ KoТopыX C бaнaЛЬHoЙ гpязью

УДaЛяЮTся |А Bo3бУ Д|Аreл и бoлeзнеЙ.
ФизичeскиЙ.- этo KИПяЧеHИе, обpaбoткa ПapoM И ЧaCTo ПpИMe-

HяeN/oe B дoMaшHИX УCЛOBИяX ГЛaxeнИr. Пpи дaннoM MrТo.цr Bo3-
бу дит e ли УH И ЧТo)<a tоТCя BЬlCoKoЙ тeм п e paтypoЙ п pи О П pеДrЛ eH H oЙ

эKсПoЗИЦИИ, ПOcKoЛЬKy вoзбудитeЛИ ИMеtoТ paЗЛИЧHУЮ устoЙни-
BocTЬ к вьlоокоЙ ТеMПepaTУре. TaK, HaПрИMеp, ПoсУДУ, белье бoль-
HoГo ГeГ]aTИтoм нeoбxoД,ИMo KИПяTИTЬ Hе MеHre 45 минyт'

Xимичeский oснoвaн Ha сПoooбнoсти paЗЛИЧHЬ|Х ХИМИЧecKИХ

BeщecТB гyбитeльно вoздeЙствоBaТЬ Ha BoзбyДИТeЛеЙ зaбoлева-
ниЙ' laибoЛЬшee пpИMeHrHИe |А3 х|А\l'|АчeсKИX BeЩeсТB B Д,езИH-

фекЦиoннoЙ пpaктике Г1oЛУчI4Л|л ХЛopсoДepХaЩИe ПpеПapaTЫ -
XлopHaя И3BeсТЬ, XЛopaMИH' ДBУTpeТИocHoBHaя сoЛЬ ГИПoXЛopИДa

KaЛЬцИя (ДTC ГK)' a тaKХe лИЗОЛ.

Xлopная извeстЬ ПрИMeHяеТcя чaЩe BсеГO B BИДе oсBrТЛeн.
HoГo pacтBopa B KoHцеHТpaции oт О,2 Дo 2Оo/o' flля пpигoтoвЛrнИя
Иcxo.п'HoГo 1Оo/o.ro oсBeTЛrНHoГo paCТBopa беpут 1 кг оуxoЙ XЛop-
нoЙ извeстИ' ЗaЛ|АBaaт xолoДноЙ вoДoЙ До объeмa 10 л, пepемe-
ш И BaЮT ДepeвЯ Н Н o Й naлкoЙ И oCТaBЛя ЮТ Д'Л я oTсТa ИBaHИя B ПЛoTН o
зaкpьtтoЙ стекляннoЙ |АлИ Э\АaЛ|АpoвaнноЙ ПoсУДr. чepез CУТKИ oT-

Г
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отoявшиЙся ocBeтЛeHный pacтвop фильтpyюТ чepeз ПЛoTHyЮ ТKaНЬ'
a oсaДoK вьlбpaсывaют. ПoлyнeнныЙ pacтвoр ХpaняТ в тeмнoЙ зa-
кpытoЙ пoсyДe нe бoлee 6 днeЙ. Из нeгo пpoстЬ|M paзбaBЛеHИеM
гoТoBяТ paсТвop нyxнoЙ KoHцeHTpaцИИ.

Xлopaмин пpИMeHяeТся B KoHЦeНrpaц|/1|А oт 0,2 Дo 5%-гo вo-
Д.HoГO pacтBoрa' Paотвop нyxнoЙ KoH ЦeHТpaЦ t4И r or oBят HeпoсprД-
CTвeHHo Пepe.п. прoBeдeHИем .цeзинфrKцИИ. Егo aктивностЬ CoХDa-
Няrтся B тeЧеHИe -l5днеЙ.

дтс гK пpИMeHяется B BИДe BoДHoГo paсТBopa B KoHЦeнТpaЦИИ
oт0,] дo ]57o.

Лизoл пpe.п,стaвЛяeт сoбой кpaонo-бypyЮ MaCЛяH ИстУЮ Ж|АД-
KoстЬ сo специфИчесKИM 3aпaХoM, B cвoeM сOcтaBе сoДepxИT
Kрe3oл И ЗeЛrHor кaлиЙнoе MЬ|Лo. ПpименяeтCЯ B B|/1Дe ГOpячегo
3*] 07o.гo BoД|-loГo paсТBopa.

B кoмплeксe мepoпpиятий пo бopьбe c инфeкциoннЬ!]uи
зaбoлeвaнИям.v| ваxнaя poлЬ пpиHaдлexит вaкЦинaции.

\
\

\
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БE30ПAсH0сTЬ B 0ЧAГЕ
И HФЕKЦИOH H0Г0 3AБ0Л ЕBAH Ия
oбъявляeтся кapaнтин и пpoвoдится oбсepвaция.
Heoбxoдимo:
. Нe ПoKИДaТЬ N/eсТo ХИTeЛЬCТBa бeз спеЦиaЛЬF{oГo pa3peшeHИя;
. НoсИТЬ BaTHo-MapЛeByЮ пoBязKУ;
. eXe.цHеBHo ПpoвoД,ИТЬ BЛa)KHУЮ yбopку ПoMeЩeнИя с ИcПoЛЬ-

3oBaHИeM .цeЗИi-|ФИЦИ pyЮЩИХ paOТBopoв;
. сХИГaТЬ Myсop;
. He BЫXoдИть|АЗ Дoмa бeз кpaЙнeЙ нaДобнoстИ, ИзбeГaTЬ сKo-

плeниЙ людeЙ;
. Д,Ba)KД'Ь| B cyТKИ KaXДoMy ИЗMrpяTЬ ТеMПepaТypУ;
. ПpИ сИMГlТoMaX зaбoлевaнИЯ CpoЧHo сooбщить B MrДИЦИH-

CKor УчрeЖДeHИe, бoльнoгo ИзoЛИpoBaТЬ oT oKpУХaЮщИX в oTДеЛЬ-
нoЙ кoмнaтe ИЛИ oТгopoД,ИТЬ шиpмoЙ;

. ТЩaТеЛЬHo, сjсoбеннo ПepeД eДoЙ, мьtть pyKИ C MЬ|ЛoM;

. вoД,У (из пpoвepеHнЬ|X ИсToчHИKoB) пить ТoЛЬKo кипяченoй;
o MыТЬ CыpЫr oBoЩИ, a фpyктьr обДaвaть KИПяTKoM'
Gтpoгo оoблюдaйтe пpaвилa личнoй и oбщeствeннoй ги.

гиeны.
Пpи yxoдe зa бoлЬнЬltvl:
. нaдевaЙтe ХaЛaТ, шaПoчKy ИлИ KOCЬIНKУ;
. BЬ|Д,еЛИТe бoльнoмy oТДeЛЬHУЮ ПoCТеЛЬ, rГo пoЛoТeHЦе peГy-

ЛяpHo Cт|/1paЙтe, ПocyДУ |VoЙТе;
. ДBaxД'Ь| в.П,еHЬ ПpoвoДИТe BЛa>кHyЮ yбopкy с ДeзинфицИpyЮ-

щИMИ сpeДсТBaMИ.
ЛиЦaм, oбЩaюш-lимся с больнь|MИ, Hl рrKoMeHДyЮТCя KoHтaKтЬ|

Co з.цopoBЬlMИ' KpoMe N/eДПеpcoНaЛa'
Пoслe гoоn итaл изaц}lи 6oльнoгo п poДeз и н ф ищиpу Йт е K B a p -

TИpy: ПocТeЛЬHoе белье И ПoсУДy ПpoKИПятИте 15 мин в 2o/o-нОм
paOTBopr CoДь| |/1ЛИ ЗaMoЧИТе нa 2 чaca в 2o/o.нОм дeзинфициpyю-
ЩeM paсТBope. ПoсУдy oбмoЙте гopянeй вoДoЙ, бeльe ПpoГЛaДЬТe,
KoMHaтy ПpoBеТpИТr'

*
!IП
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БИ0Л0ГИЧЕсKИ OПAсHЬlЕ 0БЬЕKТЬ|
Нa биoлoгиЧecKИ oПaCHЬ|Х oбъектax (БОo) CoДep)KaTся paзЛИЧ-

HЫe MИKpoopГaHИзMЬl - вoзбyдитeли инфекЦИoHHЬ|X зaбoлeвaниЙ.
Нeкoтopьtе peЦеПTypЬ| oТHocяТcя K сpeДcТBaM BeДeHИя вoЙньl кaк
биoлoгичесKOе opУ)<Иe, KoТopor B HaсТoяЩee BpeMя зaпpeЩeнo.
Haпpимеp, возбyдитeли 4-х бaктepИaЛЬHЬ|X инфекциЙ: ЧyMЬ|, ХoЛe-
pьl, сибиpокой язвьt ИтУЛяpе|\t1|АИ, a ТaKXe BИpycl]Ь|е инфeкции нa-
тypaльнoЙ oспЬ| И KoHTaГИoЗHЫe BИрУCHЬ|e ЛИХopaДKИ'

Пpи этoм ЧyMa И XoЛepa яBЛяЮTся BЬ|оoKoKoHТaГИoЗHЬlMИ ЗaбoЛeBa-
н|Аяl\А|А, cMеpТнoсTЬ забoлевшиx, ПpИ oТCyTсТB|АI4 лeчe+И1 Дoстигaeт ]00%
ДЛя ЧУMЬ| и 10.''8Оo/o _ ДЛя ХoЛepЫ . Cибиpcкaя яЗBa, ТyЛяpемия и бpyцeллeз
_ НeKoНТaГИoзHЬ|, сMepTнoстЬ Д,oсТИГaeТ CooтBeТcТвeHHo ]00, 30 и2.,'5o/o'

Taким oбpaзoM, биoлoгичeсKИ oПaсHЫe обьeкть| ТaяТ в себe
большyю yгpoЗyДля люДеЙ. Ha БOo сoблюдaются стpo'(aЙшиe
мepы бeзoпaснoсти, НO FirЛЬ3я зaбывaть ПpИ эТoM o BCяKoгo poДa

"слyнaЙнoOTЯХ>, B Т. Ч. сBязaHHЫX C aBapИя|\А|А, кaтaстpoфaMИ, ПpИ.
poДHЬ|MИ KaТaKлИ3МaMИ И ТrpaKТaMИ.

ПpеоблaдaЮЩaя poЛЬ B ПepeДaчe И paсПpocТpaHеHИИ инфeкциЙ
ПpИ|.]aДЛeХИТ ТaKИM фaктopaм, Kaк Boда' вo3дyx' пищa. Имeннo
ЧеpeЗ HИX И BoЗHИKaЮТ lpeзвынaЙнЫr сИТyaЦИИ эПИДeMИoЛoГИЧe-
CKoГo XapaKТеpa (см. мaосoвыe инфекцИoHHЬ|е зaбoлевaния).

ТеppopистИЧeсKИe aKтЫ Нa Бoo мoгyт ПpИBесТИ к биoлoгиче-
сKoMy зapaxeнИЮ yKaзaHHЬ|Mи вoзбудитеЛЯMИ бoлезнeЙ лоДeЙ и
XИBoТHЬlX' BЫзBaTЬ BoзHИKHoBeHИe эПИД'rMиЙ и эnизooтиЙ,

B слyнae aBapИИ нa Бoo BoЗMoxHo пopa)KeнИe ПepooнaЛa ИЗapa-
XeHИe HaсeЛeHИЯ Ha ТeppИТOpИИ НlcKoЛЬKИХ KBaДpaТHЬ|X KИЛoMeTpoB.

B Mосквe ИMеЮТся KpyпHЫr oбьeктьl Пo Пepеpaбoткe сЫpЬя
ХИBoTHoГo ПpoИCХoxДeНИя |А пpеДПpИятИя ПИЩeBoЙ пpoмьlшлeн-
HOстИ. Из сьlpья эTИX ПpеДПpиятиЙ ПеpИoДИчeсKИ BЬIДeлЯeтся BOз-
бУДитeль оибирскoЙ язвьt'

Tяxесть эпИДeMИчeскoй ситyaцИИ oПpeДeЛяeТCя KoHТИHГeHтaMИ
pИсKa (aлкoгoлики, бoмxи, ДeтИ |АЗ сoЦИaЛЬHo-неблaгoпoлyЧHЫX сe-
меЙ), котopыe тpyДHoДoсTУГ|HЬl ДЛЯ ПpoBeДeния пpoфиЛaKТИЧeсKИХ Me.
poпpиятиЙ, a ТaK)Ke УвeЛИЧeHИеM пpИТoKa МИГpaнТoB И ПepeceЛeHЦeB.

re
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XИMИЧЕсKAя ABAP!Ая
Xимичeскaя aBapИя - 3Тo HapУшeHИe TеxHoЛoГИЧeсKИX ПpoЦrссoB

Ha ПpoИзBoДоТвe' ПoBрeXДeHИе тpyбoпpoBo.цoв, емкoстеЙ, XpaHИЛИЩ'
ТpaHCГlopТHЬ|X сpeДcТB, ПpИBoДяЩee к вьlбрo су aвapиЙнo-XИMИЧlсKИ
oПaсHЬ|Х вeЩrсТB (AХoB) в aтмoсфeрy B KoЛИЧесТBaХ, ПpeДсТaBЛЯЮЩИХ
oпaсHoсTЬ Д ляЖ|/1ЗH|4 И 3ДopoBЬя люДей, фyнкциoниpoBaHИя биoсфеpьr.

onaснoоть xимическoЙ a}apv,|А Д\лялю.цeЙ И ХИBOTHЬ|X зaKЛЮчaeТся
B HapyШeНИИ HopMaЛЬHoй xизнeдeяТeЛЬHocTИ opГaнИЗMa И вOзMoXHo-
CТИ oTДaЛeHHЫx гeHeТИЧeCKИХ ПoсЛe дcтвиЙ, a пpИ oПpeДелeнныx oботo-
яТeЛЬстBaX - B ЛeТaЛЬHoМ ИсХoДe пpИ пoпaДaнии АXoB B opГaНИзM чe-
peЗ opГaнЫ ДЫХaHИя, KoXУ, cЛИзИcтыe oбoлoЧKИ, paнЬI И BMeсТe с пищeЙ.
Xи м ичeскaя aaapv|я M O)KeT Coп poBoxДaТЬcя BзpЫ BaM И И пoxapaМ И.

Утoчнитe, HaХoДИтсЯ ли вблизи MeсТa BaшeГo ПpoxИBaнИя ИЛ|А

paбoтЬl ХИMИЧeсKИ oпaоньtЙ oбЪeKт. oзнaкoмьтeсЬ сo своЙcтвaми,
oТЛИчИтeЛЬHЬ|MИ ПpИзHaKaMИ И пoтеHцИaльнoЙ oПaсHoсТЬlo AХoB'
ИMeЮщИХся Ha .цaHHoм oбъeкте. 3aпoмните XapaKТepнЫe oсобeн-
HoстИ cИгHaЛa oпoBeЩeHИя HaсeЛeнИЯ o XИMИчесKoЙ aвapИИ.

Изгoтoвьтe И хpaнИте B ДoCTyПHoM МrCте вaТНo-MapЛеBЫe пo-
BяЗKИ для оебя И ЧЛeHoB cеMЬИ, a ТaK)<e ПaMЯТKУ по Д,eЙствиЯМ Ha.
сeЛеHИя ПpИ aзaрИ|А Ha XИMИЧrCKИ oПaсHoM oбЪeKТe (тaкиe пaМяТKИ
oбЯзaнЫ BЫД,aBaТЬ xИТеЛяM oпaснoЙ зoHЬ| B сТpyKТypныХ г1oДрa3-

.цeЛeнИяX MЧC. oни пoЛeзHЬ| ТeM, ЧТo тaM oПИсaнЫ ПpИЗHaKИ yTeЧKИ

AxoB И ГЛaвHoe - спoсoбы зaЩИТЬl себя И близких ПpИ BoзНИKHO-
Bе|1|АИ ЧC). По BoзMo)KHoсти пpиoбреТИTe ПpoTИBoГaзЬI |АЛ|,4 ДpУГ|Ае
cpeДстBa 3aЩИтЬ| opГaHoB Д,ЫXaHИя.

Услышaв сИГHaЛ "Bнимaние, всeм!", BKЛЮчИтe paДИoПpИeMНИK
И ТеЛеBИзOp ДЛя ПoЛУЧeHИя ДocТoвеpнoЙ инфopмaции oб aвapии и
pe KoM e HДyrм ьlx деЙ cтв ияx.
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ЗaкpоЙтe oKHa, ОTKЛЮЧИТе ЭЛeKТpoбЬIТoBЬ|r пpибopьt и гaз. Ha-
Д'rHЬТe' eCЛИ rCТЬ' prЗИHoBЫe сaПoГИ' ПЛaЩ' Bo3ЬN/ИТе Д'oKyMrHTЬl'
HeooХoД'И|\lЫr ТrПЛЬle BещИ' ЗaПac HeПopTяЩИХCЯ ПpoДУKТoB' oПo-
BеCТИТe сoсrДrЙ и бьlотpо, но бeз Г1aнИK|А, вЬlxoД,ИTe ИЗ зo|_|Ь| Bo3-
Mo)KHoГo ЗapaxeH Ия ПrpПеHДИKУЛярHo HaПpaBЛrH И Ю BrТpa.

!,ля зaщитЬ| opГaнoB Д,Ь|ХaHИя испoльзуЙте ПpoТИBoГaЗ, a ПpИ

eГo oTсyТCТBИИ - BaТHo-MapЛrByЮ ПoBяЗKy ИЛИ ПoДpУЧl]Ыe И3ДeЛИя
ИЗ тKa|'И' CMoЧrHHЫe B BoД'e' 2-5o/o-у'Ом paOТBope пищевoЙ сoдьl
(Для зaЩитЬ| oТ XЛopa), 2o/o-нОNА paсТBopе лимонноЙ или укcуснoЙ
KИсЛoТЬ| (Для зaЩиты oт aммиaкa).

Пpи невoзмoXHoсТИ ПOKИHУТЬ ЗoHy ЗapaХeHИя ПЛoTHo зaкpоЙтe
ДBеpИ, oKHa, BеHТИЛЯЦИoHHЬIe oтBrpоТИя И Д,Ь|MoХoДьl. Имeющиeоя
B HИX ЩeЛИ зaклеЙтe бумaгоЙ ИЛИ CKoTЧeм. Hе yкpьlвaЙтесь B ПoД-
BaЛaХ И ПoЛУПoДBaлaxпРи aваpияx с xлopo.vl (oн тяxелеe вoзДУХa
в 2 paзa). Пpи aвapияx с aммиaKo]vt HeoбХoДИ|vo УKpЫBaТЬcЯ Ha

HИXl*|ИX эTa)KaХ зДarlиЙ (aммиaк ЛrГчe BoзДУXa в 1,6 paзa)

Пpи пoдoзpe+ИИ Ha ПopaХeHиe AXoB ИсKЛЮЧИТe любьle физиle-
сKИe НaГpУЗKИ, ПрИMИТr oбильное ПИТЬe (молoко, зaЙ) и HеMeДдeHHo
обpaтитeоь K BpaчУ. BxоД в зДaHИя paЗpeшaeТCя ToЛЬKo ПoсЛe ПpoBеp-
KИ сoДepХaР'V1Я B I1|Ах AХoB. Если Bьt ПoПaЛИ ПoД HеПoCpeдCТBeHHoe
вoзДеЙствиe AXOB, To ПpИ пеpвоЙ BoзMoxHoCТИ ПpИMИТr душ. Зapa-
)KeHHУЮ oДе)(ДУ постиpaЙте' Пpовeдитe TЩaTeЛЬHУlo BЛaXHУЮ yбopкy
ПoN/rЩeHИя. BоздepxиТeсЬ oТ yпoтpeблeнИя BoДoПpoвoДнoЙ (кoло-

дезнoЙ) вoдьr, фpyктoв и oвoщeЙ ИЗ oГopoДa, N/ясa сKoTa иптицьt,зaби-
ТЬ|X ПocЛe alap|А|А,До oфиЦиaлЬHoГo ЗaKЛЮЧeHИя oб иx бeзoпaCHoсТИ.

Aммиaк - бeоЦвeтньlй гaз C prзKИM yДyшaЮЩИм зaпaxoм. Лег-
Чr BoЗДУXa. Хоpошо paсTBopИM B BoДe. При выхoдe в aтмoсфepу из
HeИсПpaBНЫХ eMKoсТeЙ Дьtмит. oпaсeн ПpИ BД'ЫХaF'] ии' Пpи BЬIсoKИX

KoHЦrНTpaЦИЯX BoзMoХeH сN/eрТeЛьньtЙ исxoд. Пapьt cИЛЬl.'lo paЗ.
ДpaХaЮT opГaНЫ Д'ЫXaHИЯ' ГЛaЗa И KoXУ.
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Пpизнaки oтpaвлeния; УЧаЩеl_|Hor сrpДЦrбиение, HapУшe-
HИe ЧacToТЬl ПУЛЬсa' HaCMopK' KaшeЛЬ' prЗЬ B ГЛaЗax И сЛeЗoTeЧr-
HИe' 3aТpyДHeНHoе ДЫXaHИe' a ПpИ ТяХeЛoM oТpaBЛeнИИ - ТoшНoТa
И HapУшrHИе KoopДИHaцИИ ДBИxrHиЙ, бpeдoвor CoCТoяHИe

Cpeдствa индивидyaльнoй зaщитЬl: Ha ПpeДПpИятИЯх' И\Аe-

ЮЩИХ aMMИaK, ПpoMЫшЛrНHЫr ПpoТИBoГaзЫ MapKИ KД, (о коpoбкоЙ
CrpOГo Цветa). ПpиихoTCyTcтBИИ - BaТHo-MapЛrBaЯ ПoBЯзKa, ПpeД-
BapИТеЛЬНo с|voЧrHHaя воДoЙ или 5o/o-ньlM paсТBopом лимoннoЙ
KИ сЛoТЬ|. C п pоти вoг aЗa\АИ ГpaХДaН сK |А|'А|А |А.цeТCKИ М И П p И N/ e H я ЮT.

CЯ ПaTpoHЬ| Д,oПoЛHИТrЛЬHЫr типa !,ПГ-1 или flПГ-З.
Пpи отpaвлeнИИ aM\/||АaKoM BыHeсТИ ПoТepПеBшrГo Из зoHЬ| Зa-

paХrнИя, KoXy, poТ, HoC ПpoМыть вoдоЙ' B глaза ЗaKaПaТЬ Пo Д,Br-
тpИKanЛИ 307o-HoГo aльбУЩиДa' B HoC - oЛИBKoBoe МaсЛo.

Cинильнaя Kиcлoтa. B зaвисимocТИ oт KoHЦeHТpaЦИ|А |/1 Bpe-
мeни деЙстB|АЯ paЗЛИЧaЮТ ПopaХeHИr ЛeГKoЙ' оpeДнеЙ и тяxелОЙ
сTeПеHИ' a ТaKXr MoЛHИeНoCHУЮ ФopMУ

I IpИ ПopaХrHИИ ЛеГKoИ сТeПеНИ oЩyЩarТся ЗaПax ГopЬKoГo
MИHД,aЛя, MeТaЛЛИЧrскиЙ вкус Bo pTУ, чУBсТBo ГopeЧИ, сTeсHeНИЯ B

rpУДИ, слaбoсть. Пoслr FiaД,eBaHИя ПpoТИBoГaЗaИЛИвь|хoДa И3 oТ.
paвленноЙ aтмoсфеpь| эТИ ПpИзHaKИ ИсЧе3aЮТ'

П^^.',^'| |vРq^vпytv wyw.[HeИ сТеПeHИ ХapaKтepИзyеТcя BЫpa)KeHHЬlMИ

ЯB ле|1|АЯ|'АИ TKaН eBo Гo KИ CЛ o poДHo Гo ГoЛoД,aн и я. П оя вл яrТся ГoЛo B-

нaя бoль, шУM B УшaХ' ToшHoTa, oД,ЫшKa, бoли в oблacтИ CrpДЦa,
зaTpУДHеHИе рrчИ, олaбость. Лицo и cЛИзИCTЬte oбoлoчки пpиоб-
pеТaЮТ poзoвУЮ oKpaCKУ. О пpeкpaщеHИeM ПoсTyПЛeнИЯ C|АI1|АЛЬ-

нoЙ киCлотЬ| B opГaHИзM ПрИ3HaKИ oТpaвЛeния ослaбевaЮТ Чrpeз
30-60 MИHyТ, Ho B ТеЧеHИr .l-3 

сУТoK oсТaeTсЯ oЩУЩeHИr oбщеЙ
слaбocт и, гoлoвнaя бол ь,

Пpи пopaжlHИяX тяxeлоЙ сТeПеHИ ПpoИCxoДИт бьtстрое paЗBИ-

TИе BcrX CИl\4ПтoMoB' HaсТyПaЮТ CуДopoГИ И BoЗ|VoXHa CN/epТЬ.

Moлниeноснaя фopмa Пoрa)KеНИЯ CpaЗУ BЬ|ЗЫBaeТ ПoТepо Co-
3F'laHИя' HecKoЛЬKo MИHУT Д,ЛяТcя сyДopoГИ И oCTaHaBЛИBaeTся Д'Ь|-

ХaHИr.
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Пepвaя мeдицинскaя пoмoщЬ дoлxl{a oкa3ывaтЬся He.
мeдлeннo: HaД,eТЬ Г|poтИBoГa3, ДaTЬ ПpoТИBoяДV1e (aнтИДОт) - 5-B
KaпeЛЬ a|\/iL\лНИтpИТa ПoД MaсKУ. oбеопечитЬ ПoKoЙ И ТeПЛo.

Укcyснaя Kислoтa - бесЦветнaя c prзKИM зaПaxoМ XИДKоCТЬ.
Пpимeняют B ПИщeBoЙ ПpoMЬ|шЛеHHoсТИ, a TaKXr Для ПoЛуЧеHИЯ
ЛeKapcтBrHHЬ|Х И ДушИсТЫX BrЩrCТB И KaK paсTBopИТrль (нaпpимep,
B пpoИЗBoДcТBе aцeТaтa цeлл юлозьt).

Уксyсная eссeHция - TopГoBor Нa3BaHИе Bo7o-HoГo BoДHoГO
paсTвopa пиЩевоЙ уKcуcнoЙ KИсЛoТЫ. Пpи попaдaHИИ Ha Ko><y BЬl-
3ЫBaеТ oХoГИ.

Уксyс (cтoлoвьlй yксyс) - 3*15o/o-ньlЙ вoдныЙ paсТBoр пИЩe-
BoЙ yKсyсHoЙ кислoтьt.

R nпrruэд пnп. пiЦ|/с aЦ\/тnц ltvгltгuг ",,-,,*АJHИя BHyTpЬ yKсyсHoИ KИоЛoтЬ| ПpoИсXoДИT XИ.
мичeокиЙ o)KoГ ПoЛoсТИ рTa, глoткЙ, ПИЩеBoДa, )KeЛyДKa, BoзMo)KrH
oТeK ГopТaHИ c HapyшеHИeM Д,ЫХaHИя.

Пepвaя пofuloщЬ:
. BЫBrсTИ (вьlнеоти) ПOсТpaДaвшeГo И3 oПaсHoЙ зoньt (пpинять

cpoЧHЬle MepЫ ДЛя пpeДoТBрaЩeHИя ГloBТopНoГo ПpИeMa BHyТpЬ
ИЛИ BHrшHеГo BoзДeЙCтвия пapoв);

. ПpИДaTЬ ПoсТpaДaBшeMУ ПoЛycИДячre ПoЛoxeHИe;

. ПpoMЬIтЬ ГЛa3a И KoXHЬIe ПoKpoвЬl BoДoЙ, ПpoПoЛocKaТЬ poТ;

. B CЛУЧaе oCТaHoBKИ Д'Ь|ХaHИя ПpoBeсТИ ИCKyCcTBeНHyЮ BеHTЛя-

ЦИЮ ЛeгKИX;
. эKcТpeHHo эBaKyИрoBaть в лечrбнoe УЧpe)KДeHИr.
Пpoмьlвaниe хeлyдKa и исKyсствeннoe вызывaниe pвoтЬl

oпaснo из.зa вoзмoжнoсти пoвтop|{oгo oх<oгa пищeвoдa. He
дaвaтЬ питЬ cлaбитeлЬнoe и щeлoчныe paотвopьl!

Pтyть* ЭTo MеТaЛЛ. Пpи тeмпepaТypе +1 0-1 B ГpaДycoв пo ЦеЛЬ-
сИЮ pТУТЬ HaЧИHaeт ИHТeHсИBHo ИCПapЯтЬся. Шиpoкoe ПpИMrHeHИе

рТyТЬ F{aХOД'ИT B ИЗMepИTeЛЬHЬ|X пpибopax (тepмoмeтpax, бapoмe.
ТpaХ, MaHoMеТрaX И Дp.)' a TaKХe B pТyТHЬIХ CBеTИЛЬHИKaХ И ЛaMПaX

ДHeBHoГo cBетa. Pтуть oЧeHЬ ToKсИчHa для любыx фоpм xизни. oт-

eжjrм
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paBЛeHИe ПapaMИ pТУТИ HaИOoЛeе BepoятHo B ПoMещeНИях' гДe
HeТ BеНTИЛяЩии. C ПoПaД,aнИrM B opГaнИзM ЧrЛoBеKa чrpeз oрГa-
HЬ| .П'ЫXaнИя' pТyТЬ aKKyMyЛИpyетCя И oсТaeTcя TaМ Ha BcЮ ХИЗHЬ.
Устaнoвлeнa MaKCИMaЛЬHo ДoпyCТИN/aя KoHЦrHTpaЦИя ПapoB pТyТИ:

Д'Ля )<ИЛЬlX, дoшKoЛЬHЬlx, и yнeбнь|Х ПoMeщеHиЙ - 0,0003 мг/м3;для
ПpoИзBoДCТBlHHЬ|X пoмещениЙ - 0,0017 мг/м3. KoнЦентpaцИя Пa-
poB pTyТИ B Bo3ДУХr сBЫшr О,2 мг/мЗ вЬl3ЫBaeТ oсТpCIе oтpaвлеHИe
opГaНИ3Ma чrЛoBrKa.

Cимптoмьt oсТpoГo oTpaвЛeFiИЯ ПpoяBЛяЮТся чrpeз 8*24 чaca.,

HaчИHaeТCя общaя слaбoсть, ГoЛoBHaя бoль, пoвьlшarTCя TeMПrpa.
ТУpa, ПpoяBЛяЮТся бoли пpи ГЛoтa+|АИ, HrcKoЛЬKo ПoЗ)Kr нaблюДa-
ется бoлeзFirHHoCТЬ ДrсeH, бoли в )KИBoТе, ХeЛyДoЧl-|Ыe paсcтpoЙ-
CТBa, ИHoГД,a BoсnaЛeнИr ЛeГKИХ. Известнь| Д'a)Ke сMepТeЛЬHЫe
ИсXoД'Ь|.

oпaсностЬ pТУТИ coоТoИT eЩe И B тoM, чТo еe пapьl aдсopби-
рyЮТcЯ Нa oшТyKaТУpeHнЬ|Х CТrНaX И ПoтoЛKe' ЛaKoKpacoЧHЬ|X Пo-
KpЬlТИяХ, oсeДaЮт B шBaX киpпиннoЙ KЛaДK|/1, бетoнных nдц1' Бeз
сpeдств зaщитЬl кaтeгopиЧeски зaпpeщaeтся HaxoдитЬся B
пoмeЩeнии' гдe paзлита pтУтЬ.

Eсли в пoмeщeнии paэ6ит pтyтньlй гpaдyс}|ик:
. BЬ|BеД,ИТe ИЗ ПoMеЩeHИЯ BCеX люДеЙ, KaK ПpИ любoЙ эBaKya-

цИV| - B ПepBУЮ oчеpeДЬ ДeтеЙ, |АР'BaлИДОB, бoльньlx, люДеЙ пpе-
KЛoHНoГo Bo3pacTa'

. oткpОЙтr HaCTrXЬ Bсr oKHa B ПoMeЩеHИИ;

. MaKCИМaЛЬHo ИЗoЛИpУЙTr oТ лоДеЙ ЗaГpЯЗHrНHoe ПoMrЩe-
HИе, ПЛoТHo ЗaKpoИТe Bсe ДBepИ;

. 3aЩИТИTе opГaHЫ Д,ыХaHИя влaxнoЙ MapЛeвoЙ повязкoЙ;

. HeMeД.ЛeНнo нaчинaЙтe coбиpaтЬ pTyTЬ: сoбиpaЙтe cПpИHцoB-
коЙ большиr шapИKИ И HeMrДЛeнно сбpaсьlвaЙте ИX B сТeKЛяHHyЮ
бaнкy с paсТBopoм ПepMaHГaHaтa KaЛИя (2 г нa 1 литp вoДьt), бoлеe
MeЛKИe шapИKИ cОбИpaЙте ЩeтoчкoЙ Ha бyмaГy И To)Ke сбpaсЫBaЙ-
тe в бaнкy. Бaнкy ПЛoТНo 3aKpoЙТе кpьlшкоЙ. Испoльзoвa}|иe nы-
лeсoоa Аля co6иpaния pтyти - зaпpeщaeтся;

*

W



iф iry МЧс Рoссии пo Мoскoв"*oй oбo""'" i

. BымoЙте 3aгpязHeHHЫe MеCТa MЫЛЬHo-сo,цoBЬlM paсTBopoM
(400 гpaммOB MЫЛa и 500 ГpaмMoB KaЛЬцИHИрoвaннoЙ сoДы нa "l0

ЛИТpoB воДьr) ИЛИ pacТBopoM пepMaHГaHaТa KaЛ|Ая (20 гpaммoв нa
10 литpoв вoДьt);

. зaкpoЙтe ПoMеЩrHИr ПooЛe oбpaбoтки тaк, чтoбьt oHo Hе

былo coeДИHеHo c дpyГИMИ ПoMеЩrF]ИяMИ И ПpoBrтpивaЙтe B Течe.
HИe ТpeХ сyТOK;

. yДepХИBaЙте в пoмеЩеH'/l|А, Пo BoзMoХHocТИ, TeMПepaTypУ Hе

вьlшe ]8-20 гpaдУсoв ДЛя сoKpaщeнИя сpoKoв обpaбoткИ B TeЧe-
HИe пpoBe.П'еHИя BCeX paooT'

. BЬ|ЧИсТИTe И пpoMoЙте кpепкиM, ПoЧTИ ЧepНЬ|М

ПepMaHгaH ara KaлИя ("мapгaнцo3цц") пoдoШвьt oбyви,
CтУГ1|Ал|А Ha pТyТЬ.

Если pтyти paзлитo бoльшe, чeм в гpaдyсникe:
. Coxpaня йтe спoкoЙствие, избeг aЙтe пaники,

BЫBe.цИTe Из пoMrщеHИя BCеX люДеЙ, oKaxИтr ПoMoщЬ Д'rТяM,
ИнBaЛ|АДal\А И ЛЮДяM ПprKЛoHHoГo Bo3pacтa - oн|/ Пo.t],ЛеXaт ЭBaKya-

ЦИИ B ПepByЮ,l]ЧepeДЬ;
зaЩИтИтe opГaHЫ.П'ЫXaНИя xoтя бьl влaxнoЙ мapлeвоЙ повязкoЙ;

. oТBopИТe HaсTexЬ Bсe oKHa;

. |А1oЛИpУЙTе MaKcИMaЛЬHo 3aГpЯ3нeнHoe ПoMeЩeнИe, ПЛOTHо

зaкpоЙте Bсе ДBepИ;
. бьlстpo сoбepитe ДoKyMeHTЬi, ЦeHHoсТИ, ЛeKapсТBa' ПpoДyKTЬl

И ГlpOчИe нeoбхoДимЬ|r вrщИ;
. BЬ|KЛЮЧИTе эЛеKТpИЧeсТBO |/1 гaЗ' ПoГaOИTe oГoHЬ B ПeчKaХ Пe.

peД BЬ|XoДoM И3 ДoMa;. HeMlДЛeHHo ПoзBoнИТr oпepaTИBнoMy ДeХypl.{oмy ГoЧC гo-
poдa (в CЭC, скopуЮ ПOMoщЬ, милицию)'

Xлop - Гa3 зeЛeнoBaТO-ХrЛтoгo ЦBeТa с peзKИМ yДУшaЮщИM зaПa-
xoм. Tяxeлee BoЗ.цУХa. Пpи испapeНИИИCoeД|АнeнИ|Ас BoДяHЬ|MИ Пapa-

MИ B BoЗ.цуХr сТeЛeТся нaд землeЙ B BИДе Тyмaнa зeЛrнoвaтo-бeлогo
цBeTa' MO)KеT пpoHИKaTЬ B HИXHИe эТaXИ И пo.Д,BaЛЬHЫe ПoМeщeHИЯ

зДaниЙ' Пapьl сильнo paзДpaХaЮТ opГaНЫ ДЫХaHИя, гЛaзa И KoXy'

Пп

paсТBopoM
eCЛИ Bы Ha-
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Пpизнaки oтpaвлeния: peзKaя бoль в гpУДV1, сyхоЙ KaшeЛЬ,
pBoтa, HapyшeHИe KoopДИHaц|/I|А ДBИЖeнИЙ, oдьlшкa, peЗЬ B гЛaзaХ,
cЛeзoТечeние. BoзмoхeH сMepТeЛьньtЙ исxo.ц ПрИ B.цЫХaHИИ BЬ|co-
KИХ Kol-iцeHтpaциЙ,

Cpeдствa и}| Аv|Bv| ДУaл ьнoй зaЩитЬl : ГpaХДa H C K Ие Гl poТИ Bo -

ГaзЫ BCeX ТИг|oв, KaМrpы зaЩИтHЫe ДeTcKИe' a nрИ ИX oтсУТоТBИИ
_ BaTHo-MapЛеBaя ПoBязKa, ПpeДBapИТeЛЬHo CМoЧeнHaя вoДoЙ или
2o/o-|1ь|t'l1pacTBopoM питьевoЙ co.цЬ|. Kpoмe ToГo, сOBMecТHo с Пpo-
ТИ BoГaзo M нeобxoДи мo П p И MeF] ИТЬ ПaтpoH Ь| ДП Г-] и лl,t ДПГ-З.

Пpи отpaвлeHИИ XЛopoМ BЬ|l.]eсTИ ПoТepПeBшrГo И3 3oHы ЗapaХe-
ния. Пpи oстaHoBKe Д,ыXaH Ия сДeЛaТЬ ИCKУCcTвeH Hoе .П,ЫХaH Иe. Koxy,
poт, HoC ПpoMЬ|ТЬ 2o/o-нЬ|\t1paсТBopoM питьeвoЙ сoДь| |Ал|А BoДoЙ.

i*
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НaхoДясь Ha yЛИцe' FteMr.цЛeHHo зaщИТИтe oрГaHЬ|

ПЛaтKoM (шaрфом) И ПoоПeШИТе yKpЬ|TЬCя B ПoMeЩeнИИ.
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шИсЬ B yKрЬ|TИИ, ct.lИMИтe Bepх}.lЮЮ o.цeХДy и oбyвь, ПOMеcТИTr ИХ B

ПЛaсТИKoBыЙ пaкет И ПpИMИТe дyш. ЗaкpoЙте окнa И ДBrp|А. Bклю-
ЧИTe ТeЛeB ИЗop И рaДИoПpИeMHИK .0'Ля ПoЛyЧeHИя ДoПoЛHИТrЛЬHoЙ
инфopмaции oб aвapиL4 |А УKaЗaНИЙ мeстньlx влaстеЙ. Зaгeрмeти-
зиpуйтe вrHТИЛяЦИoHHЫr oТBepсТИЯ, ЩeЛИ Ha oKHaX (двеpяx) и не
пoДХo.п,ИТe к ним бeз НeoбХoДИМoсти. CДелaЙтe зaпaо вo.цЬl B Геp-
MeТИчHЬ|Х еMKoсТяX. oткpьtтьle ПpoДyKTЬl 3aBrpHИТe B пoЛИэТИЛeHo-
ByЮ ПЛrHKy И ПoMecтИТe B XoЛoДИЛьник (шкaф)'

.Д,ля зaщитЬl opГaHoB ДЫХaHИя испoльзyЙтr pесПИрaTop, BaТHo-
МaрЛеByЮ пoBя3KУ ИЛ И ПoДpyЧ H Ьiе ИЗД'еЛ И я |АЗ т KaH|А' CMoче H l.] Ьl e Bo-
ДoЙ Д,ля пoBЫшeHИя иx фильтpyЮЩИХ своЙств.

Пpи полунeнии сooбЩeния oб УГpoзe paДИaЦИoHноЙ aвapии нe.
обxoДимo HеMеД.ЛеHHo ПpИHяТЬ тaблeтки Йoдидa KaлИя (Йoднaя
пpoфилaктикa). Cyщнoсть ЙoДнoЙ пpофилaктИKИ 3aKЛЮЧaeтCя BТoM,
чтoбы зaблoкиpоBaТЬ ПoсTУПЛeHИr IА нaKanлИBaнИe B ЩитoвиДнoЙ
><еЛrзe paДИOaKТИBнoгo Йодa ПyTrM зaблaгoвpеMrнHoГo ПpИeМa
пpeПapaТoв стaбильнoго йоДa (тaблeтки ЙoДиДaKaЛИЯ (KJ)). Cyтoч-
Haя Д,oзa И-ПpoДoЛ)KИТrЛЬHoсТЬ ЙoДноЙ пpoфилaктИKИ ОoсТaвЛяЮТ

o птимaл Ьнylo сxeмy экстpeн нoй йoднoй п poфилaкт ИKll.'

B пepвyю oчepeдЬ нeoбxoдимo coблюдaть Пpaвилa paди.
aциoннoй бeзonаснoсти (пaмяткa нaсeлeнию):

. MaKCИMaЛЬHo oГрaHИч|Ать пpебьtвaние Ha oTKpЬ|тoЙ теppитo-
pИ|А, npИ BЬlxoД,e И3 ПoMеЩениЙ иCпoльзoBaТЬ CреДCТBa ИHДИB|АДУ-

aльнoЙ ЗaЩИтЬ|(CИЗ);
. ПpИ HaXoХДeнИИ Ha oТKpЬ|ToЙ теppитopИИ Hr paзДeBaтЬcя, HИ K

ЧrМУ He ПpИсЛOHяTЬCя, Hr CaД'ИТЬся Ha 3rMЛЮ' Hr KypИТЬ;
. пеpИoДИчеCKИ УBЛaXHяTЬ ЗеMЛЮ BO3Лe ДoMoB, ПрoИзBoД-

сТBeHHЬ|X помеЩениЙ (yмeньшeHиe пылeoбpaзoвaния) ;

. ПeреД' BXoД'oM в ПoMеЩeF'|Иr BЫТpяXHУTЬ oДe)<ДУ' ПOЧИсТИTЬ ee
влaxнoЙ щeткоЙ, обтеpeть мокроЙ тряпкоЙ, ПoMЬ|ТЬ обувь;

. CoблЮ.п,aТЬ ПpaBИЛa личнoЙ ГL4гИе|1ь|',

. B ПoMeЩeнИяХ, ГД'r xИBУТ и paботaют ЛЮД'И, exr.цHrBHo Пpoвo-
Д,ИтЬ BЛaХHУю Убоpкy с ПpИMeHеHИeM MoЮЩИХ сpеДcTB;

Irl I
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PAДИAЦИOHHAя ABAPИя
Pадиaциoннaя aвapия _ этo HapУшеHИe ПpaвИЛ бeзопaснoЙ

эKcПЛУaTaЦИИ яДеpHo-ЭHepГeтИЧeокоЙ УcTaHoBKИ, обоpУДовaния
или уcтpoЙсТBa, ПpИ KoтOpoM прoИЗoшeЛ BЬlXo.п, pa.П.ИoaKТИвHЬ|X

Пpo.цyKToB |4I1|А |/1o|1|АЗИpУЮЩeГo И3ЛyЧeHИя зa пpeДУCMoтpeНHыe

пpoeKТoм пpeДeЛЫ иx бeзoпaонoЙ эксплyaтaЩ|А|/1, пpивo.цяЩиЙ к

oблyнeнию нaceЛeнИя И зaГpязНeнИЮ oKрy)<aЮЩeЙ cpeДы.

oснoвными ПopaХaЮЩими фaктopaMИ ТaKИХ aвapиЙ яBЛяЮТcя

paДИaцИoнl-|oe ПopaxеHИе ЛЮДeЙ и paдиoaKтИBНoе зaГpязHeнИe
TeppИТopИИ. Aвapии MoГyт сoГlpoBoxДaтЬся 83pblBaMИ И ПoХapaMИ.

Beличинa нopмaлЬHoгo eстecтвeнHoгo paдиaциo}|нoгo
фoнa для тeppитoрии Moскoвскoй oблaсти нe дoлxнa прeвы-
шaтЬ 20 мкP/н.

Pa.циaЦиoннoе возДеЙсTBИe Ha ЧеЛoBrKa зaKЛЮчarTся B Hapy-

L]lеt1|/1|/1 ХИ3НеH H Ь|Х фyн кци Й paзЛ Ич H ЬlX opГaHoB (глaвн ьt м oбpaзо м

opгaHoB KpoBеТвopеHИя, HеpBHoЙ CИотrMЫ, )КеЛyДoЧHo-KИшeЧHoГo

тpaктa) 14 paЗBИт|АtА лyнeвoЙ бoлeзни.

Утoчните HaлV1ч|Ае вблtлзи Baшегo Мrстa Пpo)<ИBaHИя |АЛИ pa-
бoтьl paдиaЦИoHHo-oПaCHoГo oбъектa И пoЛУЧИтe Bo3MoXHo бoлеe
пoдpoбнyю И .цoстoвrpнyю инфopМaцИЮ o HeM' BьIяcнитe в бли-
хaЙшeм opГaHе yпpaBЛеHИя ГoЧC спoсoбьt oпOBеЩeHИя НaceЛeнИя

npИ alapИИ Ha И НТepeCyЮЩeM Bac paДиaцИoH Ho-oпaснoм oбъектe.
Изуните Пopя.цoK Baшиx ДeЙствиЙ B сЛyчaе pa.цИaцИoHнoЙ aвapии'

CoздaЙте 3aПaсЫ нeoбxоД,и м Ь|X CpeДсTB, П peДHaзНaчeH H Ь|Х .Д,Ля

ИCПoЛЬЗoBaHИя в сЛУчaе aBapИИ (геpмeтизирyЮщИX MaТеpИaЛoB'

тaблeтoк ЙoДиДaKaлИя, Пpo.цoBoЛЬCTBИя, вo.цьl и т. Д.).

Д'ЫХaНИя
oкaзав-
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. 
пиЩУ ПpИНИMaТЬ ToЛЬKo B зaKpЬ|ТЬ|Х пoMeЩeHИяX, ПoMЬ|B pУKИ

с MЬ|ЛoM И ПpOПoЛoсKaB poT 0,5%-ньlм paсТBopoM питьeвoЙ сoДЬ|;
. 

BoД,y УпoтpeбЛятЬ ТoЛЬKo Из ПpoвepeHнЬ|Х ИCToчHИKoB, a ПpO-

ДУKТЬ| Г1|лтaн|Ая _ ПрИoбpeTeнHЬ|е черeз ТoрГOByЮ сrТЬ;. ПpИ opГaHИЗaцИИ MaсCoBoГo пИТaHИя нeoбxо.циMa пpoBepKa
П poДyКТoB ПИт aНИя нa 3aГря3HеH HoCТЬ (гoоcaнэп иДHaДзoр, ОНЛ K);

. 3aПpещarТCя KyПaTЬся в oТKpЬ|ТЬlX Bo.цorMaХ Дo ПpoBepKИ CТe-

ПеНИ |Ах paДИoaKТИBHoГo ЗaГpязHеНИя'
. нд огr6lлnятL R Лecy гpибьt, яГOДЬl, цBeТЫ;l lv vvУr!РЧ r'.-_.!. 

ПpИ УгpoЗe paДИaЦИOHHЬIX ПopaxениЙ (ЯB или PА) HeoбХoДИMo

зaблaгoвpeмeH Hoе п poBeДеH Иr эKCтpeHН oЙ ЙoДнoЙ п poфилaкти ки.
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БE30ПAсH0сTЬ
ПPИ PAДИAЦИOHHЬIX ABAPИяX

. oсBoOOДИТе oT пpoДyKТoB xoЛoД|лль|1|+K.'

. вьtбpoсьтe cKopoпopТящИеCя ГlpoдyKТЬl И Mycop;

. BЬlKЛЮЧИтe BoДy' гa3' эЛeKтpИЧeстBo' пoгacИTe oГoHЬ B пeЧИ;

. олеДyЙте нa cбopньlЙ эBaKoпyHKт;

. Haдe H Ьтe с peдсТBa Ин ДИB|/1 ДУ aл ьн oЙ 3aщИТЬ| ;

. вoзЬMИТе нeoбxo.цимЫe BeЩИ, .цoКyMeнтЬ|, прoДyKтЫ n|АTaнИя,

. зaкpoЙтr oKнaИДBrpИ;

. 3aTepMeTизиpуЙтe пoMeЩeHИe;

. зaщИТИтe пpoдyKтЬl |1Итal4v1я, cдeЛaЙтe зaпac вo.цЬ|;

. )<Д,ИTe инфoрмaцио;

. oтoЙдитe oт oкHa;

. ГlpoBеДИTе Йoднyю пpoфилaктикy'

Heделto e)KeДHeBнo пpI/1tl|/1|'l1aЙте пo тaблeтKe (0,.125 г) Йoдиcтoгo
KaлИя (дети до дByx Лeт * пo 114чacтИтaблeтKИ (0'03 г); TaбЛeтKИ BЬ|.

дaЮтcя лeЧrбHO- Г| poфилaктинeсKИ M И yЧ pexteH Ия M И B г]ep вЬ|e ЧacЬ|
nocЛe aвapии), либo ЙoДиcTyЮ HacтoЙKУ: ТpИ.пятЬ KaпrЛЬ (дeти дo
дByХлeт- OдHy-две кaпли) 57o.HoГo paоTвopa ЙoДaнa cтaKaН вoдЬ|.

. t.lpoЙдИтr дo3ИMетpИ чecкиЙ KoHTрoлЬ;

. прOЙДИтr сaHИTapнylo oбpaбoтку (cнимите Bоe c ceбя, УЛoЖИTe
в пoлИэтИЛrнoBыr MeшJКИ ИcДaЙтe Ha пyнKт пpИlМa' пpимитeдyш);

*
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. пoЛyчИТr ЧИCТЬte oДexДУ И oбУBЬ;

. пpoЙД,итe ДoзИMeTрИчеcKИЙ Kol.{TpoЛЬ ПoBТopHo.

Пpи пpоxиBaHИV1 B MeCТaX с ПOBЬIшeHHЫM paДИaЦИoHHЬ|M Фo-
HoMГЛaBHaяoпacHoстЬ-ПoПa.цaHИrpaДИoaKтИBHЬ|ХBrЩeCтBBop-
ГaHИзM с BoЗДУXoM, пиш-lеЙ и вoДoЙ'

Для зaЩитЬl opГaHoB дЫXaHИя испoльзyЙтe peсПИpaТopы "Лeпе-
CТoK'' P-2, У.2K(для взpoсльtх), вaтнo-MapЛrBЫr ПoBязKИ' ГlpoтИBo-

ПЬIЛЬHЬ|e тKaHeBЫr MaCKИ ПТM-1 , a TaK)Kе гpa)<.цaHcKИe ПpoТИBoГaЗЫ'

CpeДотвa ИНД]\B|АДУaльноЙ зaЩИТЬl Mo)KНo Hе ИсПoЛЬЗoвaТЬ ПрИ

F{axo)<.Д'eHИИ B XИЛЬlX И aД\А|АнV1CтpaTИBHЬ|Х 3,Д,aHИяХ, B TИXyЮ бeзвe-
TprHHУЮ ПoГoДУ И ПoсЛe ДoXДя.

. Bo избeхaHИe ПoрaХения (oxoгoB) Ko)<HЬlХ пoKpoBoB paДИo-

aKТИBHЬlMИ BeЩeсТBaMИ HeoбXoДИMo ИCПoЛЬзoBaтЬ пЛaЩИ с KaПЮ-

шoНaMИ, HaKИД'KИ, KoМбИHr3oHЫ, pe3ИHoByЮ oбУBЬ' ПrpЧaTKИ.
. ЗaЩитньle сBoЙcTBa oбычнoЙ oДe)KДЬ| MoXHo УЛУЧшИТЬ' УBе-

л|АчИB ee Гe pMeТИЧ HocТЬ 3aCТe)KKaМ И.MoЛ H Ия M И, 3aBя3KaM И' KЛaПa-

НaMИ, a тaKXe ПpoПИтKoЙ BoДHo-эMУЛьсиoннoЙ сMrсЬЮ: 2 л гopяleЙ

BoДЬ|' 250-з00 г И3MeЛЬчrHHoгo MЫЛa, 0,5 л минеpaЛЬHoГo |АЛИ paO-

ТИтrЛЬHoгo MaCЛa.

oкнa в ДoMaX зaKpoЙТr ПЛeHKOЙ, BХo.цHЬle ДBrpИ - шТopaМИ.

ЗaкрoЙте дЬ|MoХoД,Ьl, BeF]ТИЛяЦИoHHЬ|е oтДУшиньt (люки). "flopox-
KИ> И KoBpЫ cBepНИТe, MяГKУЮ MeбеЛЬ нaкpoЙтe чeXЛaMИ, сТoЛЫ -
клeенкoй |Ал|А noЛИЭтилeновoЙ плeнкоЙ. Пepед вхo.цнoЙ ДBеpЬЮ пo-

CTaBЬTr eMKocТЬ с Bo.цoЙ И pяДoM paссТeЛИТe KoBpИK'

,.KoлoдцьloбоpУдyЙтeкpьtшкaMИ,HaBeсaМИ|АГЛИHЯHЬ|MИoт-
МoCTKaMИ. Продyктьr XpaHИТe B CTeKЛяHHоЙ тapе ИЛ|/1 noлИЭтИЛeHo-

BЫХ пaKeТax' B XoЛoДИЛЬHИKaХ.

ш
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. MaкОимaЛЬHo oГpaниньтe пpебЫBaHИе Ha oТKрЬ|ToЙ тeрpитo-
pИИ; BЬ|xo.ця Из пoMeщeниЙ' пoльзyЙтecь pеcПИрaТopoм (пoвязкoЙ),
ПЛaЩoM' pе3ИHoBЬlMИ сaпoГaMИ.

. Ha oткpьtтoй тeppитopИ|А He paзДeвaЙтесь, He CaДИТеCЬ Нa

3rMЛЮ' He KУpИТe.
. ПepиoдичrсKИ пoливaЙтe (yвлaхняЙтr) ТeppИТopИ|o BoЗЛr

ДoMa ДЛя yMrHЬшeHИя пылeoбpaЗoвaнИя.
. ПepeД BXoДoM B ПoМeЩeHие oбувь oбмьlвaЙте BoДoЙ или oб.

тиpaЙтe мoкpoЙ тpяпкoЙ, BepХHЮЮ oДe)KДy oтpяxивaЙте |А чИст|/1те

влaxнoЙ lшеткoЙ.
. Cтpoгo coбЛЮДaЙТe ПpaBИЛa личнoЙ гИrI+eHЫ.
. Bo всex ПoMеЩeHИяX ДЛЯ ЛЮДeЙ ехеДневнo ПpoвoДИTe BЛa)K-

нyю убopкy c ПpИMeHеHИеM MoЮЩИХ сpeДсТB.
. Ешьтe ToЛЬKo B 3aKpЬ|TЬlХ ПoМeЩеHИяХ, TЩaTеЛЬHo мoЙте рyки

c MыЛoM ПepeД eДoЙ и ПoЛoЩИтe poт 0,5%-нЫM paсТBopoM ПИТЬe-
вoЙ сoдьt.

. BoДyyпoтpeбляЙTeТoЛЬKo И3 ПpoBеpеHHЬ|X ИсТoЧHИKoB, a Пpo-

ДyKтЬI пИтaнIAя _ И3 TopГoвoЙ CетL+ (оeльскoxозяЙствrннь|r ПpoДУK-
rЫ ИЗ И|lД|АBИ.цУaЛЬHЬ|x xoзяЙотв, oсобеннo MoЛoKo, 3rЛeHЬ, oBoщИ
и фpyктьr - ToЛЬKo Пo pеKoMeFi ДaЩИИ opГaHoB ЗДpaвooxрaнeния).

. Hе купaЙТeсЬ B oТKpЬlТЬ|X BoДOeMaX Дo пpoBepKИ cтeпeiiИ ИX

рaдИoaKтИ B l.{oГo зaГpязHeH И я.
. He собиpaЙТe ЯГoДЬt, гpибьl И ЦBeтЬl.
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БЕ30ПAсH0сТЬ
ПPИ ГИДPOДИHAMИЧEсKИX

ABAPИяX
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o пacн oсть pa3pУшeH Ия ГlЛoTИ Н пoтeН цИaЛ Ьi-{o УГpO)KaeT тoлЬKo

oблacтям, НaXoДящИMся HИХe Пo TeчrHИЮ. Иx кaтacтpофинeокoe
зaТoплeF{Иe Moxeт пpИBeстИ к мaоcoвoЙ гибeли лЮДеЙ,npeKpaщe-
HИ|о cyдoxoДcтвa и paбoтьl обьeктoв эKoHoMИKИ.

Haсeлeнию, nрo)KИBaЮЩeMy B Hегlocpe.цcтвeннoЙ близoсти oт

г И Дpa ДАHaM ИЧecKИ oпacH Ь|X oбъeктoв, нeoбxoди мo зapaHee 3HaТЬ:
. cИcTeMy гrpeдyпрrxдrнИя oб aвapиях;
. HecKoлЬKo MapшpyтoB eBaKyaЦИИ Ha Bo3BЬlЦ]eHHЫe yчacтKИ

МeотHocтИ;
. Гдe pa3MеcтИTЬ ceMЬЮ B cЛyЧae aBapИИ И зaТoплeHИя ТeppИтO-

o|АtА, чтo B3яTЬ c coбoЙ npИ oBaKyaцИИ'

. oтKл|оЧИTe вoДУ, гaз, эЛeKТрИЧеcTBo, пoгacИтl oгoHЬ B пeЧИ;

. 3aпaсИтe nИЩУ |/1вoдy B гrpMeтИЧHoЙ Тape;

. вotЬMИтe нeoбxoдимЫe BeЩИ И дoKУMeHтЬ|;

. nepeHecИTe Ha вepxHИe 9TaХИ ЦeHHЫe вrщИ;

. yKpeпИтe (зaбeЙте)oKНa, tвlpИ н|АЖн|Аx, oтaхеЙ,

. ИД|4тe нa cбopньtЙ эвaKyaцИoHньlЙ пyнкт

Heo6xoдимo:
. эвaKyИрoвaтЬcя Ha вo3BЬ||.1JlнньlЙ yнacтoK MrсTHocTИ;
. ocтaвaTЬся тaМ дo cпaдa BoДь| t4Л|А оooбЩrF{Ия, Чтo oпaсHocтЬ

MИHoвaлa.
Haибoлee 6eзoпaсньl пpи зaтoп лeнИv|:
. вepxF{Ие этaЖИ эДaниЙ, ЧeрДaKИ И KpЬ|tlJИ дOMoB;
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. B€РХHИe яpУcЬ| ПpoЧHЬ|x Coopy)<еHИЙ;

. BЬ|COKИe ДeреBЬя;

. Bo3BЬIШeHНoсТИ pельeфa MесTHOCTИ.

oстeрегaЙтeсь oбopвaНHЬ|x И пpoBИCшИX Пpoвo.цoв И HeMeД-

ЛeHHO оообЩaЙте o HИX, a ТaKХе o paзpУшeНИИ KaнaлИЗaЦИoнHЬlХ

ИЛИ Bo.цoпpoBo.П'HЬ|X MaГИcТpaЛeЙ в сooтветcTBуЮщИе KoMMyHaлЬ.

ньtе олуxбьt.
Нe yпoтpeбляЙте B ПИщУ Пpo.цуKTЬ|, KoTopЬlе HaxoдИЛИcЬ в KoH-

ТaKТe c BoД.HЬlMИ ПoтoKaМИ.
Пpoвepьтe BcЮ пИТЬeвyЮ BoДy пepеД, yпoтpеблeHИeM. KолoДЦьl

с питьeвoЙ вoДoЙ сЛeдyeТ oсyшlИТЬ, T .e' BЫKaЧaТЬ И3 НИХ вo.цy.

Пpexдe чeм.вoйти в здaниe:
. oCMoТРИTe ПoBpe)KДе||Ия |А УбeДитeоь, ЧТo HеТ oпacHoстИ;
. вoЙдя, пpoBeтpИTе еГo.
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. Быстpo зaЙмитe блихaйшee Bo3BышеHHOе MeсТo.

..{нeм BыBecЬТе белoе (или цвeтнoe) сигнaльнoe пoЛoТнИЩe, в
тeМHотe - пoДaваЙтe cBeТoвыe сИгHaЛы.

Пpи вьlнyжденнoЙ сaMoэBaKуaции (вoдa y пoрoгa|) спaсaЙтеоь
Ha пЛoтУ И3 пo.цpyЧHЬ|X срe.цcтB.

caмoстoятeлЬнo из зaтоплeflнoгo paйoнa мoxнo вь16и.
pаться лиl|JЬ в 6eэвыxoд}lыx ситyаЦияx' кoгда нaдexды нa
пpибытиe спaсaтeлeй нeт.

Если Bы oкaзaлись в Bодe:
. .п'еpЖИтeсЬ 3a пЛaBaЮщИe пpeДМeты;
. гloгlыТaЙтeсЬ сBязaТЬ Из пЛaBaЮщИХ ПpeДMeToB пЛoт;
. oТтaЛKИBaйтe oпaснь|e пpeдМeтЫ с ocтpЬ|MИ ЧaстяМИ;
. эвaкyирyЙтeоЬ B безoпaснoе Meстo.
Нe пo.цДaвaЙтeсь пaHИKe. Cигнaльтe o сeбe.

Пoслe спaдa вoдЬ|:
. oстepeгaЙтeсь пoрBaHHЬ|Х И ГlpoBИcШИx элeKТpoпpoвoДoB'
. He иcпoльзyЙтe вoдy без сooтBетcТByющeЙ сaHИTapHoй пpo-

BeрКИ И He yпoТpeбляйтe ПpoДyКТы n|/1тaнИя, ПoпaвшИe B Hee.

B дoмe:
. Kaк тoЛЬKo вoЙдeтe в ДoМ, paсПaxнИТе oKHa И .цвepИ'
. He 3a)кигaЙте oгонь Дo пoЛНoгo ПрOBeTpИBaHИя.
. Нe вKЛЮчaЙтe oсвеще|1Viе v1эЛeKTрoпрИбopьr дo пpoBepKИ Ис-

ПрaBНoсТИ эЛeKтpoсrТи.

T

l * '"" Poссии пo Мoскoвской o6йс'rra l ф i

0п0BЕЩЕHИЕ HAсЕЛЕHИя
0 сTИXИЙHЫX БЕДсТBИяX,
ABAPИяX }4 KATA0ТPOфAX

Сиpеньt И прeрыBИсТЫe ГyДKИ пpr.цпpИяТиЙ и тpaнcгlopт|-|ЬlХ
срeДcтB o3HaчaЮТ "Bнимaние, воeм!". Услышaв эToт сИГHaЛ, Hr-
МeДЛeНHo BKЛЮчИтe ГpoMKoГoBopИTeЛЬ' pa.цИo-' ТeЛeпpИeМHИK'
пpoслyшaЙтe сoобщeнИe, пepедаBaeМoe OргaHoM yПpaвлeHИя пo
дeЛaМ ГрaxДaHсKoЙ обoрoнь| И чрезBычaЙньtм cИTyaЦИяM.

.QeйcтвyЙтe cтpoГo пo yKaзaнИяM эТИX oрГaFtoB. B любoй oбcТa-
HoBKe нe тeряЙтe caмooблaДaнИя, He пoДДaвaЙтeсЬ пaHИKr.

lф l ry MЧс Poссии пo Мoскoв.*oи oо*"'o l

БЕ30ПAсH0сTЬ ПPИ HABOДHЕHИИ
oкaзaвшисЬ B зoнe зaтoпЛeHИя' oстaвaЙтecЬ Ha BeDХFieM эTaXe

ИЛИ KрЫше 3ДaНия' Ha.цeрeBе ИЛИ }цpyгoM BO3BЫшеHHоM MеcТе.
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( BCП Ьl ш KИ |А ЭП|А ДЕ\l||/1tА),,

БЕЗoПAсHoCТЬ B oЧAГЕ

o П o B Е ЩЕH И Е НAC ЕЛ Е|1Ия О Cт |Ах|АЙH Ь|X Б ЕДCTB И Я X,
ABAPИЯX И KAТAОТPOфAX
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